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Symposium

“Hochsensibilitat in der Psychotherapie”

am Samstag, den 18. Marz 2017

in der Parkklinik Heiligenfeld in Bad Kissingen

Jeder fiinfte in Deutschland hat eine erhéhte Empfindsam-
keit, was als Wesenszug und nicht als eine Stérung oder
Erkrankung zu verstehen ist. Dennoch zeigen Studien gerade
bei Patienten mit Depression, Angst, Panik und Trauma
vermehrt genau dieses Personlichkeitsmerkmal.

Was ist Hochsensibilitat? Welche Gaben haben hochsensible
Menschen und welchen Herausforderungen miissen sie sich
stellen? Was benétigen erkrankte hochsensible Menschen in
der Therapie? Welche Therapie ist wirksam?

Antworten auf diese Fragen erhalten Sie beim Symposium
“Hochsensibilitdt in der Psychotherapie” am Samstag, den
18.03.2017 in Bad Kissingen, zu dem wir Sie herzlich
einladen.

Unter der Leitung von Dr. Joachim Galuska gehen unsere
Referenten auf die Potentiale und Herausforderungen der
Hochsensibilitdt ein, zeigen Forschungsergebnisse von
hochsensiblen Patienten in der Psychotherapie und lassen
Hochsensibilitdt in der Psychotherapie erleben. Dabei wird
sowohl die Hochsensibilitit von Seiten des Therapeuten als
auch von Seiten der betroffenen hochsensiblen Patienten
betrachtet.

Dr. Joachim Galuska
Gesellschafter und Geschiftsfiihrer
der Heiligenfeld Kliniken
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Dr. Joachim Galuska

Plenumsvortrage:

Ressourcen und Potentiale hochsensibler
Menschen, eine ganzheitlich integrative
Anniaherung

Martin Bertsch

Forschungsergebnisse zur Erfassung von
Hochsensibilitat in klinischen und nicht-
klinischen Personengruppen

Teele Tamm, Devina Galuska

Kaffeepause

Interaktiver Vortragim Plenum:
Lebendige Hochsensibilitat -

das Hochsensibilitatskonzeptin der
Parkklinik Heiligenfeld

Dr. Cristina Pohribneac, Lara Pietzko

Gemeinsames Mittagessen
Vorstellung der Seminare

Hochsensibilitat in der therapeutischen
Praxis

Dr. Cristina Pohribneac

oder (Parallelveranstaltung)

Gesund hochsensibel leben

Martin Bertsch

Reflexion des Tages
Dr. Joachim Galuska

Ende
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Referenten

Dr. Joachim Galuska

Geschiftsfihrer und Gesellschafter der Heiligenfeld
Kliniken und der Akademie Heiligenfeld, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharzt
fir Psychiatrie und Psychotherapie, Begriinder der Stiftung
Bewusstseinswissenschaften, Herausgeber verschiedener
Biicher und Artikel zu den Themen Bewusstsein in
Psychotherapie und wirtschaftlichem Handeln, Mit-
begriinder diverser Netzwerke.

Martin Bertsch

Dipl. Primarlehrer, Dipl.-Sozialarbeiter FH, Koérperzen-
trierter Psychologischer Berater IKP, Atemtherapeut IKP,
NLP-Master ZIS, Geschaftsfihrer der Visions Schmiede
GmbH, Coach, Trainer, Case Manager, Kongressveran-
stalter.

Devina Galuska
Studentin der Psychologie an der Universitat Tubingen. In
Weiterbildung zur TaKe TiNa®-Rhythmustherapeutin.

Lara Pietzko

Kreativtherapeutische Leitung der Heiligenfeld Kliniken,
approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(tiefenpsychologisch fundiert), Dipl.-Soz.pad., Meditations-
praxis im Zen-Buddhismus im Lassalle Haus.

Dr. Cristina Pohribneac

Doctor medic Univ. Cluj-Napoca; Facharztin fiir psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Oberarztin der
Heiligenfeld Kliniken, Traumatherapeutin, tiber 25 Jahre
Erfahrung in Meditations-, Achtsamkeits- und Bewusst-
seinsarbeit.

Teele Tamm

Dipl.-Psych., Studium der Psychologie an der Universitat
Regensburg mit Nebenfach Neurologie, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Bereich Angewandte Bewusstseins-
wissenschaften der Abt. Psychosomatische Medizin am
Universitatsklinikum Regensburg.




