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Mit dem Titel, eine Spiritualitét des Lebens, méchte ich zum Ausdruck bringen, dass es mir um
etwas anderes geht, vielleicht sogar um mehr geht als Spiritualitat ins Leben zu bringen. Der
Kongresstitel, "Spiritualitat im Leben", kann sowohl bedeuten, eine Spiritualitat des Lebens zu
entwickeln, als auch dem bei vielen spirituellen Menschen bestehenden Bedurfnis zu folgen,
Spiritualitat ins Leben zu bringen. Dies war auch Uber viele Jahre fir mich personlich ein Be-
durfnis, nachdem ich einen intensiven und weiten Weg mit der buddhistischen Achtsamkeits-
meditation, der Vipassana-Meditation und den meditativen Vertiefungen gegangen bin. Aber
wie kann es Uberhaupt zu diesem Bedurfnis kommen, Spiritualitit ins Leben zu bringen, wenn
doch Spiritualitat ein natdrlicher Teil des Lebens ist? Mit "Leben” kdnnte an dieser Stelle auch
die "Welt" gemeint sein, das Weltliche oder das AufRere, das Materielle. Spiritualitat ware in die-
sem Verstandnis das Geistige, das Innere, das was die Welt oder das Leben, Samsara, Maya
oder wie auch immer, Uberschreitet und transzendiert. Und natirlich gibt es dann in dieser Pola-
risierung ein Beddrfnis nach Integration, nach Zusammenfiihrung dieser Dimensionen.

Konventionelle Spiritualitat

Tatsé&chlich ist der spirituelle Weg, insbesondere die Formen der asiatischen Meditationen, aber
auch das Beten in theistischen Religionen, ein Weg der Innenschau, ein Weg des Geistes
kénnte man sagen oder moderner ausgedriickt, des Bewusstseins, das sich offnet fir etwas
Jenseitiges, Transzendentes, Gottliches, Heiliges, Unbekanntes, GrolReres, Mysterioses, Ge-
heimnisvolles, Nichtfassbares, etwas, das unser Ubliches In-der-Welt-Sein Uberschreitet. Ich
nenne diesen spirituellen Weg mal global betrachtet den "Weg des Bewusstseins", denn er geht
letztendlich vom Erwachen flr unser Bewusstsein aus. Wir werden uns bewusst, dass wir mit
Bewusstsein begabte Wesen sind, Geist und Seele besitzen. Wir werden uns also unseres Be-
wusstseins bewusst und erforschen seine Strukturen und seine Entwicklungsméglichkeiten. Die
Erforschung unseres Bewusstseins, etwa in der Meditation, l&sst uns erkennen, wie wir uns
selbst verstehen, wie wir uns selbst konstruieren und wie wir die Welt konzeptionalisieren. Auf
diesem Weg der Innenschau, der Meditation, der Besinnung, der Kontemplation, der Erfor-
schung unseres Bewusstseins, kénnen wir frei werden von dem Zwang zu dieser Konzeptio-
nalisierung. Dieser Weg befreit uns vom Verhaftetsein im Ich-Bewusstsein und erdffnet uns den
Zugang zu tieferen und weiteren Qualitdten unserer Seele und unseres Geistes, zum GOott-
lichen, zum Unbekannten und zur unmittelbaren Erfahrung der Wirklichkeit. Dieser Weg ist in
der Regel ein Weg des Aufstiegs zu hoheren Bewusstseinsformen, hin zur Non-Dualitéat und
zum Erahnen jener kosmischen Intelligenz, die all dies hervorbringt und konfiguriert. Der Weg
des Bewusstseins zieht sich in der Regel zuriick von allem Sinnenhaften, von allen Formen, von
allen Konzepten und Konstruktionen, in die Stille, die Leere, die Weite, die Raum- und Zeitlo-
sigkeit, das Unbekannte und Unmanifestierte. Er relativiert Ich und Welt als lllusion, als relative
Wirklichkeit, an die wir nicht mehr gebunden sind, an die wir nicht mehr gefesselt sind. Auf dem
Weg der Bewusstwerdung ziehen wir uns in der Regel zurick in die Stille, in die Abgeschieden-
heit, in die Einsamkeit, in die Innenschau. Der Weg des Bewusstseins befreit uns von allem
Diesseitigen, von Samsara, von Maya, von der Bindung an das Weltliche. Er befreit uns von
jedem Gefluhl des Getrenntseins und lasst uns unser Einssein, Non-Dualitdat, Atman als
Brahman, unser Einswerden mit Gott oder dem Géttlichen in der Unio Mystica, unser Aufgeho-
bensein im Absoluten erfahren. Dieser Weg findet Gott, aber nicht in dieser Welt, wie z. B.
Jesus sagt: "Mein Reich ist nicht von dieser Welt." (Johannes 18:36). Dieser Weg findet
Nirwana in der vollstandigen Erleuchtung, als ein Heraustreten aus dem Rad des Lebens mit
seinen notwendigen Reinkarnationen. Der Arahant ist frei, und nur aus Liebe und Mitgefahl
kehrt er wieder, bis alle Lebewesen erleuchtet sind und damit frei vom Rad des Lebens sind.

Dieser Weg ist Jahrhunderte lang oder gar Jahrtausende lang bewahrt, aber er ist einseitig.
Diese Einseitigkeit ist meines Erachtens begriindet in der Verabsolutierung des Geistes oder



des Bewusstseins. Wenn unser Geist erwacht und wir als Menschen uns unseres Bewusstseins
bewusst werden, dann erkennen wir, dass es mehr gibt als alles, was wir uns bisher vorgestellt
haben und erlebt haben, und dass wir selbst auch wesentlich mehr sind als alles, was wir Gber
uns selbst und die Welt gedacht haben. Das erwachte Bewusstsein ist einfach in der Lage, sei-
ne eigenen ldentifizierungen und Konstruktionen zu durchschauen und das zu untersuchen,
was jenseits davon liegt. Und es findet eine geistig-spirituelle Welt, die tiefer und weiter und
erhabener wirkt, als alles, was es bisher Uber Sinne, Gefilhle und Gedanken erlebt hat. Diese
Welt ist wie eine Befreiung, frei von allen Identifizierungen, frei von allen Sinnesverhaftungen,
frei von allen Bindungen. Sie ist zeitlos, raumlos. Sie erscheint wie der Grund allen Seins, in
sich selbst ruhend, aus sich selbst heraus sich entfaltend, nicht konstruiert, nicht relativ, son-
dern fundamental, absolut. Der sich entfaltende menschliche Geist, das erwachte Bewusstsein,
findet jenseits dieser sich relativierenden Welt etwas Absolutes, Totales, Géttliches, Grol3-
artiges, Herrliches, wie es ublicherweise beschrieben wird. Die Verabsolutierung des Weges
des Bewusstseins mundet ins Absolute. Diese Einseitigkeit kann zwar in der Erfahrung von
Non-Dualitat wieder aufgeldst werden, aber dies ist ein weiter Weg.

Bis dahin hilft zunéchst die Erkenntnis, dass das Bewusstsein ja im Laufe der Evolution der Le-
bewesen hervorgebracht und erwacht ist. Geist hat sich entfaltet, wie uns schon Gebser, Ken
Wilber und all die Evolutionare des Bewusstseins gezeigt haben. Der Weg des Bewusstseins ist
ein Produkt der Evolution, das sich nicht auf diese Weise von sich selbst befreit, sondern sich
erkennt und erfahrt als kosmisches Geschehen. Verstehen Sie diese Art der Beschreibung aber
bitte lediglich als Rekonstruktion der Erfahrungen, die auf dem Weg des Bewusstseins ent-
stehen. Die Erfahrung des Einsseins von Absolutem und Relativem, von Jenseitigem und Dies-
seitigem werden von einem Bewusstsein gemacht, das in der Evolution des Lebens erst entwi-
ckelt und entfaltet wird. Damit stellt sich die Frage: Was geschieht, wenn sich das erwachte Be-
wusstsein nicht auf die Erforschung seiner eigenen Strukturen und seiner eigenen Prozesse
richtet und diese transzendiert und dann der transzendenten Welt folgt, sondern wenn es sich
als Teil des Lebens erfahrt, von dem es hervorgebracht wird, als Leben, das erwacht und sich
seiner selbst bewusst werden kann? Dann richtet sich der Fokus des Bewusstseins nicht nur
auf die Leere, die Stille und das Nichts, sondern auf das Leben.

Spiritualitat des Lebens

Der Ausgangspunkt fir eine moderne, zeitgemafle Spiritualitat ist die Vergegenwartigung des
Lebens. Die Entwicklung unseres Bewusstseins ermdglicht uns, das Leben zu vergegenwarti-
gen, das gerade geschieht. Diese Vergegenwartigung ist kein einfaches dariiber Nachdenken
und Reflektieren und auch kein distanziertes Beschreiben, sondern ein unmittelbares Bewusst-
werden, eben ein Vergegenwartigen des gerade geschehenden Lebens, so wie es in diesem
Moment lebt. Eine solche Vergegenwartigung lasst uns das Leben splren, unser eigenes Le-
ben, vielleicht als unsere Lebendigkeit, unser Anwesendsein, die Intensitat unseres Lebens,
seine Stille, seine Bewegtheit, seine Empféanglichkeit, sein Ausdruck.

Eine Spiritualitat des Lebens bedeutet, im eigenen Leben aufzuwachen und das Leben zu ver-
gegenwartigen, das wir gerade leben. Es bedeutet, sich an den Platz im eigenen Leben zu stel-
len, an dem man eben steht. Sich in die Mitte des Lebens hineinzustellen, als der oder die, die
man eben ist, mit allen seinen Eigenschaften, seiner Geschichte, seinem Sein, seinem Be-
wusstsein, seinen Bezligen und seiner Welt. Es bedeutet, das eigene personliche Leben anzu-
nehmen als Ausdruck des Lebens. Es bedeutet, sich und sein Leben vollkommen zu akzeptie-
ren und anzunehmen, so wie es ist, ohne Ablehnung, ohne Widerstand, in allen seinen Licht-
und Schattenseiten. Es ist ein sich-mitten-Hineinstellen in dieses Leben, ein Aufwachen in die-
sem Fluss des eigenen Lebens und ein Vergegenwartigen, wie es sich anfiihlt und wie es ist, in
dieser Zeit, auf diesem Planeten, in dieser Familie, in dieser Kultur geboren zu sein und als
Mensch in dieser Form zu leben. All dies ist Ausdruck des Lebens und gehért zum eigenen per-
sonlichen und individuellen Leben. Eine Spiritualitédt des Lebens bedeutet, das Leben in allen
seinen Facetten zu durchdringen und zu verinnerlichen, das Leben von innen her zu spiren
und zu leben. Unsere Bewusstseinsentwicklung kann dazu dienen, das Leben immer tiefer und
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weiter zu verstehen und zu durchdringen. Je héher entwickelt die Bewusstseinsstruktur, umso
tiefer und umfassender ist das Verstandnis des Lebens und umso mehr geschieht eine Verbun-
denheit und schlief3lich ein Einswerden mit dem Lebensstrom. Wir erwachen sozusagen zu un-
serem Leben und finden, wenn wir dies vergegenwartigen, in seiner Tiefe so etwas wie das
Leben selbst: Die Lebendigkeit des Lebens selbst, wie es von alleine geschieht, aus einer aus
sich selbst herausstromenden Quelle, die auch unser Leben und jeden gegenwartigen lebendi-
gen Moment hervorbringt. So findet eine Spiritualitat des Lebens in jedem Leben das Prinzip
des Lebens, die Lebendigkeit des Lebens selbst, man kdnnte sagen das grof3e Leben im klei-
nen Leben. Auf dem konventionellen Weg des Bewusstseins werden die inneren Reaktionen
auf die Lebensbewegungen als Ausgangspunkt genommen, um das Bewusstsein zu schulen
und weiterzuentwickeln. Auf dem spirituellen Weg des Lebens werden die Fahigkeiten des Be-
wusstseins, sich etwa aus den Konstruktionen heraus zu vertiefen und einen gréReren Raum
des Erkennens herzustellen, genutzt, um die Erfahrung des Lebens zu vertiefen.

Im alltaglichen Leben kann man immer wieder splren, was nicht von den alltdglichen Konstruk-
tionen erfasst wird und unsere Identifizierungen durchdringt: Es ist eine Art von Lebensan-
wesenheit, eine Art von grundsétzlicher Lebendigkeit, Kreatirlichkeit und Unmittelbarkeit. Wenn
wir die alltdglichen Momente als lebendig vergegenwartigen, dann ist gleichzeitig dieser Cha-
rakter spurbar, dass das, was gerade geschieht, ein Ausdruck des Lebens ist. In dieser Orien-
tierung darauf, was den Moment gerade so wie er ist als lebendigen Moment flihlbar macht,
liegt fir mich der einfachste und direkteste Zugang zum "grof3en Leben", zum Leben selbst, das
man dann auch vertieft, erweitert oder intensiviert empfinden kann. Als wirde dieser Moment
dann noch lebendiger aufleuchten und erstrahlen. Dann ist das "grof3e Leben" unmittelbar und
evident, es ist nicht begrenzt durch meine Vorstellungen und Konstruktionen, sondern wird
gespurt als "groRR", gréRer als die Empfindungen des "kleinen", alltaglichen Lebens, in denen wir
uns normalerweise bewegen und wo wir verfolgen, was wir im Kopf haben, planen, erleben, tun,
sagen, beantworten. Dies dreht sich alles um bestimmte Konstruktionen herum, wie eine Art
Tunnel, in dem wir uns bewegen, oder eine Art Film, durch den wir uns bewegen. Doch das
grof3e Leben beinhaltet den Tunnel, das kleinere Leben, das ein Teil davon ist. Und weil jeder
auch noch so verengte persdnliche Moment als verengter Moment des "Lebens" ausgedrickt
wird, kann aus ihm heraus das Leben selbst vergegenwartigt werden. Wir kdnnen uns also
erinnern, aufwachen und auch andere Menschen erinnern und aufwecken. Und dann kénnen
wir das Leben spliren in seiner Essenz, in seiner Urspriinglichkeit, in seiner Grol3e, in seiner
Schonheit, in seiner Intelligenz.

Khalil Gibran schreibt (Im Garten des Propheten, Seite 12, 13):

"Das Leben ist alter als alles, das lebt; wie auch das Schone strahlte, ehe die Schénheit
auf Erden geboren ward, und wie auch das Wahre Wahrheit war, ehe es ausgesprochen.

Das Leben singt in unserem Schweigen und traumt in unserem Schlummer. Selbst wenn
wir besiegt und tot sind, triumphiert das Leben. Und wenn wir weinen, lachelt das Leben
dem Tag und es ist frei, selbst wenn wir in Ketten gehen.

Oft finden wir das Leben bitter, doch nur, wenn wir selbst von Bitterkeit umhiillt sind. Und
wir halten es fir leer und unergiebig, doch nur, wenn die Seele zu 6den Orten zieht und
das Herz berauscht ist von sich selbst.

Das Leben ist tief, prachtvoll und weit entfernt zugleich; und obwohl euer Blick nur seine
FuRe fassen kann, ist es euch nah; und obwohl nur der Hauch eures Atems sein Herz er-
reicht, streift der Schatten eures Schattens sein Gesicht, und der Widerhall eures
schwachsten Schreies wird Frihling und Herbst in seiner Brust.

Das Leben ist verhtllt und verborgen, wie auch euer gré3eres Selbst verborgen und ver-
hallt ist. Aber wenn das Leben spricht, werden alle Winde Worte; und wenn es von Neu-
em spricht, so wird das Lacheln auf euren Lippen und die Tranen in eurem Aug' zum
Wort. Wenn es singt, horen es die Tauben und sind ergriffen; und wenn es sich langsam
nahert, sehen es die Blinden und sind entztickt und folgen ihm verwundert und erstaunt.”
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Dies sind Bilder, Metaphern, die auftauchen kénnen, wenn wir alle Vorstellungen tber das Le-
ben loslassen, wenn wir alle Identifizierungen loslassen, wenn wir offen werden fur alles, was
geschieht. Es geht nicht darum, sich vom Leben abzuwenden, sondern in der Offenheit zu
schweben, die uns sowohl den Ursprung als auch die Fiille spiren lasst. Dieses offene Ge-
wahrsein ist ein Ausdruck des Lebens, eine fundamentale grundsatzliche Lebenshaltung. Of-
fenheit ist jedem Lebewesen in die Wiege gelegt, ob es sie nun mag oder nicht. Aber wir Men-
schen konnen sie vergegenwartigen und sie dann bewahren, in ihr schweben, in ihr durch das
Leben gleiten und alles splren, so wie es ist.

Und das Leben spuren wir nicht nur in uns selbst, sondern auch in jedem anderen Lebewesen
dem wir begegnen.

Nicht nur ich lebe, sondern auch Du lebst.

Das Leben lebt nicht nur in mir, sondern auch in Dir.
Das Leben lebt nicht nur als Ich, sondern auch als Du.
Ich kann Deine Prasenz in Dir spuren.

Du bist da!

Du lebst gerade als Du.

Du bist mehr als alles, was ich von Dir denke.

Du bist mehr als alles, was Du selbst von Dir denkst.
Du bist Leben inmitten von Leben!

Wir kbnnen das alles nur schlecht denken, aber wir kénnen fiihlen, splren, dass wir in einer
lebendigen Welt leben, inmitten von Leben. Und wir kdnnen spiren, dass dies im Grunde alles
einschliefdt. Alles bewegt sich irgendwie, geschieht, entfaltet sich, aus sich selbst heraus oder
irgendwo her:

Wir sind nicht getrennt davon.

Wir gehdren dazu.

Wir sind ein Teil dieses groRen Geschehens, Leben zu sein.
Wir sind Ausdruck einer lebendigen Evolution.

Albert Schweitzer hat diesen bedeutenden Satz formuliert: "Die fundamentale Tatsache des
Bewusstseins des Menschen lautet: Ich bin Leben, das Leben will, inmitten von Leben, das Le-
ben will." Wir sind immer ein Teil des Lebens in seinem Drang zur Entfaltung. Aber es geht nicht
nur um den Lebenswillen allen Lebens, sondern um die Lebendigkeit allen Lebens:

Ich bin Leben, das lebt, inmitten von Leben, das lebt.
Du bist Leben, das lebt, inmitten von Leben, das lebt.
Wir sind Leben inmitten von Leben.

Wir leben miteinander.

Wir sind verbunden im gemeinsamen Leben.

Das Leben aller Lebewesen um mich herum zu spiren und zu realisieren, wie das Leben sich
in allen Lebewesen ereignet, lasst mich teilhaben an der Fulle der lebendigen Entfaltungen die-
ser Evolution. Sie 6ffnet mir einen ungeheuren Reichtum an Erfahrungen und eine unermess-
liche Vielfalt und Tiefe von Begegnungsmadglichkeiten. Sie weckt aber auch mein Mitgefuhl fir
all das Schmerzliche, Leidvolle, Verirrte und Verwirrte. Und sie lasst mich meine Mitverantwort-
lichkeit spuren fur diese Gemeinschaft, zu der ich gehére. Nicht nur ich lebe, sondern wir leben
und ich gehdre dazu. Wir leben als Familie, wir leben als Arbeitsgemeinschaft, wir leben als
Gesellschaft, wir leben als Menschheit, wir leben als Gemeinschaft aller Lebewesen, wir leben
als Natur, wir leben als Kosmos. Als Individuen sehnen wir uns nach Entfaltung und nach
Selbstverwirklichung, aber auch danach, als Individuum anerkannt zu sein, so sein zu dirfen,
wie ich es bin, frei zu sein und nicht bestimmt zu werden. Und zugleich sind wir verbunden mit
allem anderen, wir sind Teil von Gemeinschaften, Teil einer Kultur, Teil eines Wir, das unserer
Individualitdt erst Raum gibt. Dieser Gegensatz, diese scheinbare Komplementaritat von
Individualitéat und Verbundensein st sich jedoch auf im Einswerden mit dem Fluss des Lebens,
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der sich individualisiert und doch verbunden bleibt. Und erst hier beginnen wir bewusst und
kreativ unsere "Melodie in der Sinfonie des Lebens zu spielen”. Mein Leben und unser Leben
gehoren eben untrennbar zusammen. Jeder von uns erleidet sein eigenes Leben und unser
gemeinsames Leben. Jeder von uns geniel3t sein eigenes Leben und unser gemeinsames
Leben. Jede groRere Tiefe, Weite und jede Schonheit, jede Anteilnahme und jeder Trost
verandert und verwandelt auch unser gemeinsames Leben. Nichts ist in diesem Sinne verloren,
unnotig, ungehort oder wirkungslos. Ganz im Gegenteil: Jeder Schmetterlingsschlag kann die
Welt und das Leben verandern! Jede kleine aufgesammelte und verschenkte Blute kann fir
einen Moment das Herz eines Menschen berlhren und ihn vielleicht sogar wecken und sein
ganzes Leben verandern. Aber natirlich braucht es auch die grof3en Taten und die Bereitschaft,
die Birde, die damit verbunden ist, auf sich zu nehmen. Dies geschieht aber nicht primar aus
moralischer Pflicht, sondern aus einer grundlegenden und natirlichen Verantwortlichkeit
gegenluber dem Leben. Denn jeder eigene Impuls, jedes eigene Wort, jedes eigene Handeln
wirkt sich auf alles Leben aus, zu dem auch mein Leben gehdrt und von dem es letztlich ein Teil
ist.

"Meister" einer Spiritualitat des Lebens

Und dies bringt uns zu einigen "Meistern einer Spiritualitat des Lebens", wenn ich sie einmal so
nennen darf:

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer ist uns bekannt als Urwaldarzt in Lambaréné in Gabun, wo er von 1913 an,
abgesehen von seinen Reisen nach Europa und USA, Uber viele Jahrzehnte tatig war. Nicht so
bekannt ist, dass er eigentlich Theologe war und in evangelischer Theologie und in Philosophie
promoviert hat. Mit 21 Jahren entschied er sich aus christlicher Uberzeugung heraus, den Weg
des menschlichen Dienens zu gehen, und studierte deswegen spater noch Medizin, um in die-
ser Weise eben tatig sein zu kénnen. Er war also nicht nur Arzt aus Mitgefiihl, sondern philoso-
phischer Denker, ein religiser Mensch und eben ein Mann der Tat. Dieser Einklang von Theo-
rie und Praxis, diese Authentizitat wiirden wir heute sagen, machte ihn so Uiberzeugend, dass er
im Jahr 1952 den Friedensnobelpreis erhielt.

Viele Jahre lang rang er im Angesicht der Vorkriegssituation des Ersten Weltkriegs um eine
Einsicht fir eine umfassendere Ethik unserer Kultur. Im Alter von 40 Jahren, im September
1915, war er auf dem Weg zu einem Krankenbesuch tber mehrerer Tage auf einem Schlepp-
kahn: "Ich hatte mir vorgenommen, mich auf dieser Fahrt ganz in das Problem des Aufkom-
mens einer Kultur, die groRere ethische Tiefe und Energie besalie als die unsere, versunken zu
bleiben. ... Am Abend des dritten Tages, als wir uns beim Sonnenuntergang in der Nahe des
Dorfes Igendja befanden, mussten wir eine Insel in dem Uber einen Kilometer breiten Fluss ent-
lang fahren. Auf einer Sandbank, zur linken, wanderten vier Nilpferde mit ihren Jungen in der-
selben Richtung wie wir. Da kam ich, in meiner gro3en Mudigkeit und Verzagtheit pl6tzlich auf
das Wort "Ehrfurcht vor dem Leben", das ich, soviel ich weil3, nie gehort und nie gelesen hatte.
Alsbald begriff ich, dass es die Lésung des Problems mit dem ich mich abqualte in sich trug. Es
ging mir auf, dass die Ethik, die nur mit unserem Verhaltnis zu den anderen Menschen zu tun
hat, unvollstandig ist und darum nicht die vollige Energie besitzen kann. Solches vermag nur die
Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben. Durch sie kommen wir dazu, nicht nur mit Menschen, son-
dern mit aller in unserem Bereich befindlichen Kreatur in Beziehung zu stehen und mit ihrem
Schicksal beschaftigt zu sein, um zu vermeiden, sie zu schadigen und entschlossen zu sein,
ihnen in ihrer Not beizustehen, soweit wir es vermdgen. Klar war mir alsbald, dass diese ele-
mentare vollige Ethik eine ganz andere Tiefe, eine ganz andere Lebendigkeit, eine ganz andere
Energie besitze, als die sich nur mit den Menschen abgebende. Durch die Ethik der Ehrfurcht
vor dem Leben gelangen wir in ein geistiges Verhéltnis zum Universum. Die Verinnerlichung,
die wir durch sie erleben, verleiht uns den Willen und die Fahigkeit, eine geistige, ethische Kul-
tur zu schaffen, durch die wir in einer hGheren Weise als der bisherigen in der Welt daheim sind
und in ihr wirken. Durch die Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben werden wir andere Menschen."
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Diese tiefe Erfahrung, Leben das leben will, inmitten von Leben zu sein, das leben will, hat fur
Albert Schweitzer mystischen Charakter. Es erweitert seine Verantwortlichkeit nicht nur gegen-
Uber den Mitmenschen, sondern gegeniber allen Lebewesen, wobei ihm durchaus bewusst
war, dass in der Tierwelt ein Lebewesen ein anderes Leben immer wieder zerstort. "Nur eine
umfassende Ethik, die uns auferlegt, unsere tagliche Aufmerksamkeit allen Lebewesen zuzu-
wenden, setzt uns wahrhaft in ein inneres Verhaltnis zum Universum und dem Willen, der sich
in ihm manifestiert. In der Welt befindet sich der Wille zum Leben im Widerstreit mit sich selbst.
In uns will er — Kraft eines Geheimnisses, das wir nicht begreifen — mit sich selbst in Frieden
existieren. In der Welt stellt er sich dar; in uns entdeckt er sich selbst. Anderen Wesens zu sein
als die Welt, ist unsere geistige Bestimmung, indem wir uns in ihr befestigen, leben wir unser
Dasein, statt es zu erleiden."”

Und diese Ethik ist fur ihn eben Mystik oder modern ausgedruckt spirituell: "Tiefe Weltanschau-
ung ist Mystik insofern, als sie den Menschen in ein geistiges Verhéltnis zum Unendlichen
bringt. Die Weltanschauung der Ehrfurcht vor dem Leben ist ethische Mystik. Sie lasst das
Einswerden mit dem Unendlichen durch ethische Tat verwirklicht werden. In der Welt offenbart
sich der unendliche Wille zum Leben als Schopferwille, der voll dunkler und schmerzlicher R&t-
sel fir uns ist, in uns als Wille der Liebe, der durch uns die Selbstentzweiung des Willens zum
Leben aufheben will. Die Weltanschauung der Ehrfurcht vor dem Leben hat religiosen Charak-
ter. Der Mensch, der sich zu ihr bekennt und sie betatigt, ist in elementarer Weise fromm."

Eine Ehrfurcht vor dem Leben, ein Mitgefihl mit allem, was lebt, eine Liebe zum Leben, erge-
ben und entfalten sich unmittelbar aus der Vergegenwaértigung allen Lebens, so wie es eben
gerade geschieht. Eine Spiritualitédt des Lebens flhrt also zu einer ethischen Mystik im Sinne
von Albert Schweitzer. Aber auch sie ist kein einfacher Weg. Unsere Denkgewohnheiten stehen
uns dabei im Weg. Unsere egozentrischen Vorlieben mussen relativiert und transzendiert wer-
den. Unser Bewusstsein braucht eine Schulung, damit wir uns dafir Gberhaupt 6ffnen kénnen.
Aber am Ende fihrt die Vergegenwartigung des Lebens zu einem Spiren des vollstandigen
Verbundenseins mit allem Leben und damit zu einer grundlegenden und nattrlichen Verantwor-
tung gegentber dem Leben.

Eine solche Verantwortung betont auch einer der bekanntesten Menschen der Welt, der Dalai
Lama.

Dalai Lama

Bereits als kleines Kind wurde er erkannt, ausgebildet und in seine Funktionen als Oberhaupt
des tibetischen Buddhismus eingesetzt. Nach der Besetzung Tibets durch China im Jahr 1950
und der blutigen Niederschlagung eines Volksaufstandes der Tibeter im Jahr 1959 floh er nach
Indien und grindete eine Exilregierung. Sein Leben lang bemihte er sich erfolglos um Frie-
densgesprache mit der chinesischen Regierung ohne Provokation und Hass. Er reiste viel in
der Welt und verbreitete den tibetischen Buddhismus mit viel Mitgefuhl und Humor. Auch er
erhielt den Friedensnobelpreis und zwar im Jahr 1989. Interessanterweise lautet es in der Be-
grindung: "Er hat seine Friedensphilosophie auf der Grundlage von grof3er Ehrfurcht vor allen
Lebewesen und der Vorstellung einer universellen Verantwortung, die sowohl die gesamte
Menschheit als auch die Natur umfasst, entwickelt." Wir finden hier eine erstaunliche Parallele
zur Philosophie von Albert Schweitzer. Im Jahr 2015, zum Anlass seines 80jahrigen Geburts-
tags, hat er zusammen mit Franz Alt ein Buch herausgegeben mit dem Titel: "Der Appell des
Dalai Lama an die Welt: Ethik ist wichtiger als Religion." Darin formuliert er den Gedanken einer
"sékularen Ethik":

"Seit Jahrtausenden wird Gewalt im Namen von Religionen eingesetzt und gerechtfertigt.
Religionen waren und sind oft intolerant. Um politische oder wirtschaftliche Interessen
durchzusetzen, wird Religion oft missbraucht oder instrumentalisiert — auch von religiésen
Fuhrern. Deshalb sage ich, dass wir im 21. Jahrhundert eine neue Ethik jenseits aller Re-
ligionen brauchen. Ich spreche von einer sékularen Ethik, die auch fir tber eine Milliarde
Atheisten und fur zunehmend mehr Agnostiker hilfreich und brauchbar ist. Wesentlicher
als Religion ist unsere elementare menschliche Spiritualitat. Das ist eine in uns Menschen
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angelegte Neigung zur Liebe, Glte und Zuneigung — unabhangig davon, welcher Religion
wir angehoéren. Nach meiner Uberzeugung kénnen wir Menschen ohne Religion auskom-
men, aber nicht ohne innere Werte, nicht ohne Ethik."

"Unabhangig davon, ob wir einer Religion angehoéren oder nicht, haben wir alle eine ele-
mentare und menschliche ethische Urquelle in uns. Dieses gemeinsame ethische Fun-
dament mussen wir hegen und pflegen. Ethik, nicht Religion, ist in der menschlichen Na-
tur verankert. Und so kdnnen wir auch daran arbeiten, die Schépfung zu bewahren."

Letztendlich sind es die fundamentalen inneren Werte des Lebens, die sich in seinen Uberzeu-
gungen ausdricken:

"Das Prinzip globaler Verantwortung ist ein Schliisselelement meines Konzepts einer sa-
kularen Ethik." "Das Mitfuhlen ist die Basis des menschlichen Zusammenlebens." "Unser
gemeinsamer Weg heil3t doch: Mehr Achtsamkeit gegenlber allem Leben, auch
gegenuber Tieren und Pflanzen."

"Angesichts der Probleme unserer Zeit reicht es nicht mehr, Ethik nur auf die Werte von
Religionen zu grinden. Es ist vielmehr hdchste Zeit, flr unser Verstandnis von Spirituali-
tat und Ethik in der globalisierten Welt einen neuen Weg jenseits der Religionen zu eroff-
nen."

"Trotz allen Leids, das China uns Tibetern seit Jahrzehnten zuflgt: Ich bin weiterhin da-
von uberzeugt, dass die meisten menschlichen Konflikte durch aufrichtigen Dialog, durch-
gefuhrt in einem Geist der Offenheit und Versdhnung, geldst werden kénnen. Diese Stra-
tegie der Gewaltfreiheit und der Ehrfurcht vor allem Leben ist das Geschenk Tibets an die
Welt."

Und abschlieRend zum Dalai Lama:

"Das letzte Jahrhundert war das Jahrhundert der Gewalt. Unser 21. Jahrhundert sollte das
Jahrhundert des Dialogs sein! Die Vergangenheit kbnnen wir niemals andern, aber wir
kénnen immer lernen fir eine bessere Zukunft."

Und dies bringt uns zu den "evolutiondren Aktivisten".

John Stewart

Leben geschieht, entfaltet sich, ist Evolution. Von jedem von uns hangt in jedem Moment ab,
wohin und wie sich das Ganze weiterbewegt. Wenn wir dies vergegenwartigen, sind wir nicht
langer Produkte der Evolution.

Wir sind nicht l&anger Erleidende unseres Lebens und Opfer der Verhaltnisse, sondern wir sind
da angekommen, wo wir sind.

Wir haben uns an die Stelle des Lebens gestellt, an der wir eben stehen.

Wir nehmen unser Leben und das aller Lebewesen, mit denen wir verbunden sind, in Wirde an.
Wir nehmen die Verantwortung an, die es bedeutet Mitgestalter dieses Lebens und dieses evo-
lutiondren Prozesses zu sein.

Wir kénnen und wollen uns nicht vorenthalten.

Wir wissen, dass wir gebraucht werden.

Wir werden in Demut und in Freiheit unser gemeinsames Schicksal gestalten.

Das kénnte das Programm "evolutionarer Aktivisten" sein, wie John Stewart uns nennt:

"Zum Anfang des 21. Jahrhunderts beginnen uberall auf der Welt Menschen die Wichtig-
keit des Ubergangs in eine absichtsvolle Evolution zu verstehen."

"Es ist der Ubergang von einem Prozess, der blind vorwérts stolpert, zu einem, der sich
bewusst und willentlich weiterbewegt."
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"Wenn der Ubergang zur bewussten Evolution vollzogen ist, wird die Evolution auf der Er-
de bewusst und intelligent vonstattengehen. Das Leben auf der Erde, inklusive der
menschlichen Gesellschaften, wird mit der expliziten Absicht, den evolutionaren Prozess
voranzubringen, fortwéhrend gestaltet und erneuert. Menschliche Natur, Kultur, Techno-
logie und soziale Systeme, ebenso wie andere Lebensprozesse auf dem Planeten, wer-
den absichtlich gestaltet, so dass sie positiv zur weiteren Evolution des Lebens im Univer-
sum beitragen."

Was bedeutet dies aus seiner Sicht?

"Evolutiondre Aktivisten nutzen die Gerichtetheit der Evolution, um herauszufinden was
sie tun missen, um diese weiter voranzubringen. Im sozialen Bereich ist der nachste gro-
3e Schritt der menschlichen Evolution das Hervorbringen einer geeinten und nachhaltigen
globalen Gesellschaft. Psychologisch betrachtet wird es die Befreiung unseres Verhaltens
vom Diktat der biologischen und kulturellen Vergangenheit sein, damit wir das, was fir die
zuklnftige evolutionare Mdglichkeit nétig ist, tun kbnnen."

"Menschliche Kreativitat wird das Vorankommen des evolutionaren Prozesses auf der Er-
de anstof3en."

Am Ende geht es nicht nur um die gemeinsame Verantwortung fur die Evolution, also die weite-
re Entfaltung unseres gemeinsamen Lebens, sondern um unser kreatives Potential und unsere
innere Freiheit, damit umzugehen. Inmitten dieses evolutiondren Prozesses sind wir letztlich
frei. Wir sind zwar verbunden mit all dem, wir werden von all dem hervorgebracht und genau an
die Stelle gestellt, an der wir eben stehen und leben. Aber wenn wir sie vergegenwartigen, dann
spuren wir eben auch die vollkommene und tiefe innere Freiheit, die in unserem Innersten liegt
und die bei allen vorgegebenen Strukturen eben auch unser eigenes Leben und das dieser ge-
samten Evolution in sich tragt. Dann spiren wir, wie es ist, unbestimmt und offen zu sein, frei
fir unsere Kreativitat, frei fir etwas vollig Neues, nicht letztlich vorhersagbar. Und wenn wir uns
nach den Kriterien fragen, nach denen wir eben diese Evolution bewusst weiter entfalten wol-
len, so spielt naturlich die Ehrfurcht vor dem Leben, unser Mitgefihlt und unsere Mitverantwor-
tung eine zentrale Rolle. Aber ein weiterer, tiefer innerer Wert, der mir in den letzten Jahren
immer wichtiger geworden ist, daftir ist die Schonheit.

Und das bringt mich zu einem Psychosynthese-Lehrer und —Therapeuten, namlich Thomas
Yeomans.

Thomas Yeomans

Thomas Yeomans hat einen Artikel in unserer Zeitschrift "Bewusstseinswissenschaften” im Jahr
2012 veroffentlicht mit dem Titel "Schoénheit wird die Welt retten”. Auch er ist der Meinung, dass
es erforderlich ist unsere Identifizierungen und Konzepte aufzulésen, um das Leben vollstandig
zu erfahren:

"Jede Art von ldentifikation begrenzt diese Auffassung von der vollstandigen Ganzheit und
Einzigartigkeit, sei es die eigene, die der anderen oder die der Welt. Identifikation ist eine
Linse, die etwas Licht durchlasst, aber anderes ausblendet. Sie ist immer nur eine Teil-
wahrnehmung und sehr begrenzt. Das ist der Grund, warum wir jede Identifikation zur
rechten Zeit loslassen mussen, um klarer zu sehen, wer wir sind und in welcher Welt wir
wirklich leben. Um voll zu leben, missen wir erst leer werden von diesen Begrenzungen.
Wenn die ldentifikationen wegfallen, 6ffnet sich unsere Wahrnehmung und kann mehr und
mehr aufnehmen von dem, was wirklich da ist, immer mehr Besonderheiten und Differen-
zierungen, die alle in einem ganzheitlichen geistigen Zusammenhang stehen. In den Mo-
menten, in denen wir uns mit der Seele und unserer Selbstverwirklichung identifizieren,
sind wir in der Lage, alle Unterschiede zu umarmen, alle Einfaltigkeiten: Dann spiren und
empfangen wir uns selbst, die anderen und die Welt so, wie wir und wie sie wirklich sind.
Paradoxerweise erleben wir gerade mit dem Verlust der Identitat und der Befreiung von
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Identifikationen die volle Kraft allen Lebens, von dem wir ein besonderer und wertvoller
Teil sind.

Mir scheint, dass wir in solchen Augenblicken wahrnehmen, wie unglaublich schoén die
Schopfung ist, und wir begreifen das, was ich "Kosmos" nenne, im Griechischen das Wort
fur "Schonheit" und auch fur "tiefe Ordnung". Die Wahrnehmung von Schénheit ist in ihren
begrenzenden Seiten ebenso wie in ihren Myriaden und einzigartigen Details ganzheitlich.
Es ist eine Wahrnehmung, die jedes Detail umarmt, ohne zu urteilen, zu begrenzen oder
auszuschlieBen und die das Einzigartige im Licht des Ganzen erkennt. Sie sieht die
Schonheit von dem, was ist, gerade so, wie es ist. Wir kdnnten sagen, dass wir in diesen
Momenten die Schopfung so sehen, wie Gott sie sieht und wie er die Welt halt ..."

Schonheit wird also so zu einer fundamentalen Kraft der Verdnderung und zu einer Qualitat des
Lebens.

"Wir nehmen als der, der wir sind, am Leben als Ganzes teil, ohne uns davon getrennt zu
erleben, besonders weil wir uns gleichzeitig eins mit der Schopfung fuhlen. Wir erkennen
unseren Platz und unsere Teilhabe im groReren Ganzen des Planeten und des Univer-
sums und wir sind damit zufrieden, es mit unserem Leben zu erflllen. In unserem ge-
wohnlichen Leben, wie immer das aussehen mag, kommen Himmel und Erde zusammen.
Wir erleben "das Entzlicken, vollstandig lebendig zu sein", wie Joseph Campbell es nennt,
und die Gegenwart des Moments — ohne irgendwo anders hingehen zu miissen — als gott-
lich und schon. Wir erkennen auch, dass jeder Moment auf der Erde z&hlt und wir erleben
diese Erkenntnis der Gegenwaértigkeit in uns selbst, in anderen und in der Welt. Wir er-
kennen, dass wir selbst verantwortlich sind und dass wir die Mdglichkeit haben, Antworten
zu finden, welche die Dinge fir uns und die anderen verbessern kénnen. Und wir genie-
Ben wirklich das Leben, was immer es uns bringt, denn wir wissen, dass wir als lebendige
Seelen auf dieser Erde aus jeder Erfahrung lernen und an ihr wachsen kénnen. Unsere
Lebenserfahrung wird so zu unserer spirituellen Praxis."

Ich habe diese Beispiele gewahlt, um sichtbar zu machen, dass eine Spiritualitdt des Lebens
dem Leben zugewandt ist und das Leben vergegenwartigt, so wie es ist. Dass eine Spiritualitat
des Lebens offen ist und sich als Teil des Lebens selbst erkennt und in seiner Tiefe eben das
Leben spirt, in seiner Urspringlichkeit, in seiner Gréf3e, in seiner Verbundenheit, in seiner
Schonheit und in seiner Verantwortlichkeit gegentber allem Leben. Und die Spiritualitdt des
Lebens vergegenwartigt in seiner Offenheit seine innere Freiheit, das kreative Potential des
Lebens zu entfalten.

Bewusstwerdung, auch in der hdchsten Form des Erwachens der sogenannten Erleuchtungs-
erlebnisse, ist nicht das Ziel des Lebens, sondern Bewusstwerdung ist Ausdruck des Lebens
und dient seiner Entfaltung. Sie tragt bei zur Integritéat und Wiirde unserer Lebensfuhrung. Aber
die Spiritualitdt des Lebens kann durch ihre Offenheit fir das ganze Leben die Selbsttauschun-
gen aufklaren, die in der Verabsolutierung der Bewusstwerdung liegen. Die Verabsolutierung
der inneren Befreiung vom Leben tauscht sich und erkennt nicht, dass der Befreiungsprozess
eigentlich zum Leben dazugehort und dem Leben selbst mehr innere Freiheit gibt. Der innere
Ruckzug in die Stille der Meditation tauscht sich oft dartiber, dass zwar der Vorgang der ldenti-
fizierungen erkannt wird, es aber keine endgtiltige Befreiung von ihnen geben kann, denn sie
sind ein Teil des Lebens, wie Blickwinkel, die in der Vergegenwartigung des alltaglichen Lebens
nur relativiert werden kénnen. Diese Selbsttduschungen tber die Bedeutung eines hoher ent-
wickelten Bewusstseins verstarken haufig eher die narzisstische Selbstbezogenheit Meditieren-
der auf ihrem spirituellen Weg, wahrend eine Spiritualitat des Lebens bereit ist, hinabzusteigen
in die Niederungen des Unbewussten und Vorbewussten, des Animalischen und Kdrperlichen
und sich auch mit diesen Dimensionen des Lebens in Demut zu verbinden. Dann finden wir
vielleicht immer mehr nicht nur unsere Angst vor unserer Sterblichkeit und unseren Willen zum
Uberleben, sondern eben auch die Lebendigkeit unseres Lebens. Dann finden wir immer mehr
nicht nur die Abgriinde von Hésslichkeit und Zerstérung, sondern eben auch die Ganzheit des
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Seins in seiner Schonheit. Und wir finden nicht nur Schmerz und Leid und unsere Schwéche,
sondern eben auch unser Mitgefihl, unsere Kraft und unser Lebensgliick.

Aufruf zum Leben

Aus dieser Betroffenheit heraus habe ich zusammen mit 23 Kollegen leitender Arzte von
Psychosomatischen Kliniken einen "Aufruf zum Leben" verfasst, der wie eine Antwort auf unse-
ren eigenen "Aufruf zur Psychosozialen Lage" im Jahr 2010 ist, in dem wir unsere tiefe Erscht-
terung Uber das Ausmal’ seelischer Erkrankungen und psychosozialer Probleme zum Ausdruck
gebracht haben. In diesem "Aufruf zum Leben" wollen wir nicht nur auf die seelische Dimension
der Probleme der Menschheit aufmerksam machen, sondern auch unser schépferisches Poten-
tial zum Ausdruck bringen:

"Unsere Seele leidet an individuellem Stress, an Entmenschlichung, an Uberforderung
und Verletzungen und an mangelndem zwischenmenschlichen Halt, mangelnder Unter-
stiitzung und Liebe.

Unsere Seele besitzt auch Widerstandskraft, innere Starke und Lebendigkeit. Sie ist fahig
zu Lebensfreude, Erfullung grof3er Aufgaben, Mitgefuihl und Liebe."

"Wir sind mehr als unser Leiden, wir sind mehr als unsere gesellschaftlichen Rollen, mehr
als Funktionstrager und Kostenfaktoren.

Wir sind lebendige Lebewesen, Eltern, Kinder, Partner, Freunde, Kollegen. Wir sind Mit-
menschen, ja sogar Mitwesen mit allen Lebewesen. In der Tiefe unserer Seele spiren wir
das Leben, das unser grofdtes Geschenk ist. Lassen wir uns achtsam und wertschéatzend
damit umgehen, aus Ehrfurcht vor dem Leben, mit Liebe zum Leben."

Wir besitzen als Menschheit eine enorme Lebenskraft, eine hohe Intelligenz, ein groRes
Herz und ein wunderbares kreatives Potential. Lasst uns in Wirde zusammenleben.
Jetzt!"

Und wie dieses Zusammenleben von Liebe getragen sein kann, dariber wollen wir uns auf un-
serem nachsten Kongress im nachsten Jahr austauschen.

AbschlieBen mdchte ich mit einem poetischen Text, den ich selbst vor einer Weile verfasst ha-
be, als eine Art Fingerzeig einer Spiritualitat des Lebens:

Spurst Du das Leben

in seiner Lebendigkeit,

der Lebendigkeit Deines Lebens,

in seiner Gegenwartigkeit,

der Gegenwart Deines Lebens,

in seinem Stromen,

dem Strémen Deines Lebens,

in seinem Fliel3en,

dem FlieRen des Flusses Deines Lebens,
in seiner Ekstase,

der Ekstase Deines Lebens,

in seiner Urspringlichkeit,

der Urspringlichkeit Deines Lebens,
pur,

spurst Du das pure Leben?
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