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Joachim Galuska im Gespriich mit Liane Hofmann

LH: Lieber Joachim, ich freue mich schr, dass du dich zu diesem Interview bereit
erkldrt hast. Du hast im Laufe deiner beruflichen Karriere verschiedenste Projekte
angestofien, dic alle dazu dienten, Spiritualitit und die Férderung einer Kultur des
Bewusstseins als wichtige Themenfelder sowohl auf gesamtgesellschaftlicher Ebene
als auch innerhalb der Gesundheitsversorgung auf die Agenda zu setzen. Dazu ge-
héren zum Beispiel die Initiative zu dieser Zeitschrift oder zum Lehrstuhl ,Ange-
wandte Bewusstseinswissenschaften®. Kannst du bitte einige dieser Projekte, die dir
besonders am Herzen lagen, zum Einstieg kurz beschreiben?

JG: Das erste Projekt dieser Art war die Mitbegriindung des S.E.N. Deutschland,
also des Netzwerks fiir spirituelle Entwicklung und Krisenbegleitung, bereits 1993.
Und da war es mir wichtig, dass es das, was es in den USA, von Stan Grof mitge-
griindet, schon gab, auch in Deutschland gibt. Dass Menschen, die spirituelle The-
men oder religiése Problematiken in sich tragen und dariiber dekompensieren, auch
cine Unterstiitzung bekommen, in der das Spirituelle nicht gleich pathologisiert
wird, sondern in der es gewiirdigt wird und auch im therapeutischen Prozess seine
qualifizierte Antwort bekommt. Deshalb haben wir dieses Netzwerk gegriindet und
vor allen Dingen auch eine Therapeutenliste von Menschen iiberall in Deutschland
erstellt, die sowohl Erfahrungen in der Spiritualitit hatten oder haben als auch qua-
lifiziert sind, als Therapeuten zu arbeiten. Das war das Erste, was mir wichtig war.
Dann natiirlich die Zeitschrift, 1995, das ist ja schon lange her. Zusammen mit
Edith Zundel habe ich sic damals unter dem Namen Transpersonale Psychologie und
Psychotherapie gegriindet. Ich hatte ja 1990 auch Heiligenfeld gegriindet und somit
bereits einige Jahre Erfahrung im klinischen Sektor. Wir wollten eben neben der
konventionellen Psychotherapie auch eine spirituell motivierte Psychotherapie auf
den Weg bringen, was wir in Heiligenfeld mit einem ganzheitlichen Konzept getan
haben. Damals gab es solche Bewegungen wie die der transpersonalen Psychologie
als vierte Kraft neben Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologic und den humanisti-
schen Verfahren. So haben wir uns iiberlegt, diese Zeitschrift herauszugeben, aus
der dann spiter die Zeitschrift Bewusstseinswissenschaften geworden ist. Ein paar
Jahre spiter, 1999, habe ich zusammen mit Wilfried Belschner das Deutsche Kolle-
gium fiir Transpersonale Psychologie und Psychotherapie gegriindet, cine Art Wissen-
schaftsnetzwerk, das sich mittlerweile zur Gesellschaft fiir Bewusstseinswissenschaften
und Bewusstseinskultur umgewandelt hat, geleitet und organisiert von Thilo Hin-
terberger in Regensburg. Also auch da wieder dieses Thema: Wie bekommt man
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Spiritualitit in die Psychotherapie? Wie bekommt man es auch wissenschaftlich be-
wertet, auch begriindet, auch weiterentwickelt? Es war mir immer wichtig, das auch
qualifiziert zu tun, zumal wir es ja mit unserer Art der Therapie in Heiligenfeld auch
brauchten. Das hat auch dazu gefiihrt, dass ich spiter, im Jahr 2008, dic Stiftung Be-
wusstseinswissenschaften gegriindet habe, die es ja immer noch gibt. Da gab es schon
diesen Begriffswandel vom ,Transpersonalen® hin zur ,Bewusstscinswissenschaft®,
weil der Begriff ,transpersonal® doch gescllschaftlich missverstanden wurde. Ken
Wilber hat ihn ja als cine Weiterentwicklung des Integralen und des Personalen
verstanden, wenn man so will. Und man kann ithn auch im Diirckheimschen Sinne
oder im jungianischen Sinne als einen Schritt verstehen, der iiber das konventio-
nelle Alltagsbewusstsein des erwachsenen Menschen hinausgeht. Aber der Begriff
wurde auch verflacht und von allen méglichen Leuten ziemlich spekulativ benutzt.
Daraufhin haben wir gesagt, dass es eigentlich um Bewusstseinsentwicklung und
Bewusstseinsbildung geht. Und so sind dann diese Verinderungen der Bezeichnun-
gen in Richtung , Bewusstseinswissenschaft®, in Richtung ,Bewusstseinsforschung®
und so weiter entstanden. Ich habe dann eben auch diese Stiftung gegriindet, aus
der heraus die Stiftungsprofessur von Thilo Hinterberger in Regensburg entstanden
ist. Sie ist zwar von Heiligenfeld finanziert worden, aber die ganze Vorarbeit und
auch das Auswahlverfahren haben die Stiftung und die entsprechenden Menschen
in der Stiftung begleitet. Und das war mir schr, schr wichtig. Also cigentlich bis hin
zu dem Thema ,angewandte Bewusstseinswissenschaften®. Fiir mich ist natiirlich
auch das Thema ,Bewusstseinskultur wichtig, weil ich nicht primir Wissenschaft-
ler bin, sondern jemand, der mit Introspektion und auch mit dem, was man an einer
Klinik machen kann, verbunden ist. Aber vor allen Dingen habe ich auch versucht,
das Thema im Sinne ciner Bewusstscinskultur in die Gesellschaft zu bringen, was
auch durch die Achtsamkeitswelle cine Menge Unterstiitzung und Aufmerksamkeit
bekommen hat. Letztendlich waren die letzten Jahre aber ja so vernebelnd, dass die
Achtsamkeitswelle nicht stark genug war, um aufgeklirt zu sein und den Menschen
zu helfen, geniigend innere Distanz zu all den Dingen zu bewahren. Dennoch ist
es natiirlich etwas, was sinnvoll ist und auch von mir unterstiitzt wurde. Wir haben
auch versucht, es in Heiligenfeld in der Unternchmenskultur und anderen Bereichen
umzusetzen. Ich habe noch cin weiteres Netzwerk gegriindet, das Spiritual Venture
Network im Jahr 2000, wo ich versucht habe, Fiihrungskrifte, Unternchmer und
Selbststindige zu vernetzen, die spirituell und im Wirtschaftsleben aktiv sind. Da
spiclt das Thema Unternchmenskultur, Bewusstscinskultur im Unternchmen, Spi-
ritualitdit im Unternchmen auch cine grofle Rolle. Dieses Netzwerk wurde auch
nach ecinem amerikanischen Vorbild gegriindet, dem Spiritrual Venture Network, und
heiflt mittlerweile Spirit Plus. Es ist ein kleines Netzwerk, aber es zeigt einfach mein
Bemiihen, méglichst viele Netzwerke ins Leben zu rufen. Und was mir natiirlich
auch noch am Herzen liegt, sind meine Aufrufe. Ich habe drei Aufrufe gemacht, den
ersten im Jahr 2010 zur psychosozialen Lage in Deutschland, mit dem wir mit {iber
zwanzig Chefirzten auf die psychosoziale Uberlastung der Bevélkerung hinweisen
wollten. Die Situation ist noch schlimmer geworden und so haben wir 2016 noch
cinmal einen Aufruf gemacht, den ,,Aufruf zum Leben®, mit dem wir darauf hinwei-
sen wollten, dass es nicht nur cine Belastung der Secle gibt, sondern dass die Seele
auch resilient sein kann, innere Kraft besitzen kann, eigentlich auch cine Grofle
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und Schénheit besitzt, und dass man daraus ja auch etwas schépfen kann, um gegen
diese Uberlastung etwas anzubieten. Letztendlich hat das gesellschaftlich gesehen
zwar die Burnout-Diskussion ein bisschen vorangetricben, aber nicht dazu gefiihrrt,
dass wesentliche Entlastungen stattgefunden haben. Wenn man die Zahlen aus den
letzten Jahren sicht, ist die psychosoziale Uberlastung noch grofer geworden. Ich
habe dic aktuellen Zahlen gerade fiir den niichsten Kongress recherchiert. Sie sind
wieder dramatisch gestiegen und wir liegen schon beti fast 40 % Krankschreibungen
wegen psychischer Erkrankungen. Diagnoseprivalenz nennt man das: also einmal
im Jahr in mindestens einem Quartal eine psychische Diagnose bei fast 40 % der
Versicherten der DAK und das diirfte auch fiir die anderen Krankenkassen relativ
charakteristisch sein. Solche Zahlen hatten wir damals noch nicht. Wir sind von
20 bis 30 % ausgegangen. Das sind natiirlich auch die Folgen dieser ganzen poli-
tischen Entwicklungen, der Angst und so weiter, die jetzt durchschlagen. Auch die
Suizidzahlen sind angestiegen. Wir hatten im letzten Jahr so viele Suizide wie zuletzt
1995: 10.300 ofhizielle Fille, da ist die Dunkelziffer noch gar nicht mit eingerech-
net. Diese Aufrufe liegen mir sechr am Herzen und ich habe versucht, solche Dinge
auch in dic Themen meiner Kongresse, der Heiligenfeld Kongresse, cinzubringen,
frither zum Beispiel ,Spiritualitit und Wirtschaft® oder ,Spiritualitit und Medi-
zin oder Psychotherapic®. Jetzt sind es so fundamentale Themen wic ,,Bewusstsein®,
»opiritualitit im Leben®, ,Resilienz’, ,Kairos®, ,Liebe®, ,Wir“. Nach einer Pause war
,Leben licben™ das Thema des Kongresses, dieses Jahr ist es ,,Offenheit” und nichs-
tes Jahr wird es ,Seele im Aufbruch® sein: Also die Seele muss jetzt mal aufstechen
und sagen, wic wichtig sic ist. Solche Themen waren mir wichtig. Ich habe jetzt
einmal versucht, das sehr kurz zusammenzufassen.

LH: Man kann daran ja erschen, wie viel das auch war und wie iiberaus reichhal-
tig. Und die nichste Frage iiberschneidet sich wohl etwas mit dem Vorausgegan-
genen, aber vielleicht noch einmal aus einer etwas anderen Sichtweise, Perspektive
geschaut: Deine Arbeit war stets durch einen hochgradig professionellen, multiper-
spektivischen und integrativen Ansatz geprigt. Du hast Wissenschaftler, Professio-
nelle aus den verschiedensten Disziplinen und Berufsfeldern und interessierte Laien
gleichermaflen adressiert und zusammengefiihrt. Welche Visionen und Ziele haben
dich dabei geleitet — vielleicht jetzt nochmals aus der Vogelperspektive betrachtet?

JG: Ich habe ja immer gesagt, ich bin Mensch, Arzt und Unternchmer. Und das
ist natiirlich auch die Reihenfolge, die fiir mich in meinem Leben wichtig war.
Zunichst einmal war ich und bin ich ein Mensch, der sich selber befreien musste
in seinem Leben, von allen méglichen Traumatisicrungen, Zwingen, Grenzen, und
der sich selbst finden musste. Und dem es natiirlich wichtig ist, dass andere Men-
schen dies auch tun kénnen, dass andere Menschen auch diese Méglichkeit finden.
Das hat mich viel Zeit gekostet, viel Energie. Ich dachte mir, wenn ich als Arzt oder
eben vor allen Dingen im Bereich der Psychotherapie, Psychiatrie, Psychosomatik
titig bin, dann miissen die Menschen nicht alle so einen langen Weg gehen wie ich.
Und ich habe mich gefragt: Kann ich etwas dazu beitragen, dass das, was ich als
wesentlich empfunden habe, auch diesen Menschen und uns Menschen auch hilfe?

Und kann ich das vielleicht sogar auch in die Gesellschaft bringen? Als Unternch-
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mer habe ich dann eben versucht, es in die Gesellschaft zu bringen. Fiir mich ist ein
Unternchmen ein Teil, der real da ist, in der Gesellschaft. Und der natiirlich auch
mit Licht und Schatten umgehen muss, aber eben versucht, sichtbar zu machen,
dass man auch menschliche Medizin machen kann, dass man ein Unternehmen
menschlich fithren kann. Das schlief3t auch mit ein, dass ich meine Kraft immer
aus ciner spiritucllen Verankerung genommen habe, dic ich aber nicht mehr ir-
gendeinem Glauben oder irgendeiner speziellen Richtung zuordnen wiirde. Ja, ich
hatte natiirlich eine christliche Kindheit und habe sicherlich noch Verbindungen
zur Andacht und zu dem Emotionalen, was in der Kirche — und in der katholi-
schen Kirche im Christentum vor allen Dingen — auch da ist. Aber der persénliche
Gott, der war fiir mich schon lange nicht mehr sinnvoll. Ich habe dann sehr viel
vom Buddhismus gelernt, von der Meditation, von der Vipassana-Meditation. Ich
habe ja selbst buddhistische Meditation gelehrt, aber ich habe auch schr viele andere
Dinge ausprobiert. In der Psychotherapie konnte und kann ich es bis heute nicht
nachvollzichen, wieso die verschiedenen Schulen sich gegenseitig bekriegen, obwohl
man doch wirklich das Gute aus jeder Schule nehmen kann. Und das sche ich in der
Spiritualitit auch so und habe versucht, es in Heiligenfeld oder auch in meiner gan-
zen Theoriebildung mit ,bescelter Psychotherapic® oder ,Spiritualitit des Lebens®
umzusetzen. Das sind Impulse, die ich geben wollte, dass ich gesagt habe, lasst uns
doch auf cine ganzheitliche, integrative Weise Dinge zusammenbringen, die niitz-
lich und hilfreich sind fiir die Menschen, die menschlich sind, die uns verbunden
sein lassen miteinander und auch mit dem Planeten. Und man kann so viel lernen,
auch von anderen Kulturen. Zum Beispiel jetzt, wo wir viel von den Indigenen
lernen miissen, weil sie ja ein ganz natiirliches Verhiltnis zur Welt, zum Planeten
haben und durch die vielen Ausrottungsversuche schr gebeutelt sind. Aber sie sind
immer noch schr prisent und versuchen ihre Sache voranzubringen. Und das ist ein
ganz, ganz anderer Ansatz, das Verbundensein, die Liebe zum Leben, als ein Ansatz
wie die Meditation, die ganz in den Riickzug geht. Aber auch das hat natiirlich
seinen Sinn. Mir war es immer wichtig, das, was sich als brauchbar, sinnvoll und
auch nachweisbar hilfreich erweist, zu nutzen und in ein ganzheitliches Konzept zu
bringen. Und ich glaube, irgendwic ist mir das auch gelungen. Ich nechme einmal
cine Sache von Jean Gebser heraus, der ja sagte, dass es in der hoheren Reifestufe von
kollektivem Bewusstsein das Integral-Aperspektivische gibt. ,Integral® fiihre alles
zusammen, aber das Aperspektivische ist nicht mehr gefangen in einer Ideologie, in
einem Blickwinkel. Es ist wirklich eine freie und offene Position und ein wirklich
offener Geist, der aus allem Maglichen schépfen kann. Und wenn man mit so einem
Geist therapeutisch arbeitet oder versucht, mit so einem Geist ein Unternchmen zu
tiithren, Kinder zu begleiten, in der Gesellschaft zu wirken oder eben auch Medi-
tation zu machen oder sogar Wissenschaft zu betreiben, dann, so glaube ich, kann
man viele einfach sinnvolle Dinge zusammenfiigen und zusammenfiihren, die die
Menschheit hervorgebracht hat. Wir miissen nicht alles neu erfinden. Das mag zwar
auch gut sein, aber wir haben bereits so viel Wertvolles, dass es gut ist, das irgendwie
nutzbar zu machen. Es war ja in den 1990er Jahren im Grunde eine grofle Aufgabe,
das alles aufzuarbeiten, was die 1970cr, 1980er Jahre hervorgebracht haben, nach der
Studentenbewegung diese groflen Bewegungen auch in der Psychotherapie, in der
Selbsterfahrung, in der Spiritualitit, und es fiir alles Mgliche nutzbar zu machen.
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Das war immer mein Anliegen, aber es eben nicht einfach ,zusammenzubasteln®,
sondern es wirklich zu iiberpriifen. So haben wir in unseren Kliniken von Anfang
an Qualititssicherung gemacht, um zu priifen, ob es gut ist, ob es nicht gut ist, ob
es funktioniert oder nicht, und dann eben weiterzuschauen. Es war mir immer sehr,
schr wichtig, da aufgeklirt und klar zu bleiben, weil ja auch unheimlich viel Ideolo-
gic vorhanden ist, sowohl in der Psychotherapie als auch in der spirituellen oder gar
esoterischen Szene.

LH: Vielen Dank, Joachim, fiir diese Ausfiihrungen. Wir haben jetzt zunichst ein-
mal sozusagen den weiten Rahmen aufgespannt und jetzt machte ich gerne noch-
mals stirker auf das Thema spirituelle Krisen fokussiecren. Wie kam es dazu, dass
sich das Thema der spirituellen Entwicklung und ihrer méglichen Krisen zu einem
Schwerpunkt deiner beruflichen Titigkeit entwickelte? Was hat dazu gefiihrt, dass
du dich mit dieser Thematik so intensiv befasst hast, und warum erschien dir die
Auscinandersetzung mit dem Thema spirituelle Krisen damals so wichtig?

JG: Zunichst cinmal sind es auch hier wieder der cigene spirituelle Weg und all die
Fallen und Fehlentwicklungen, in die man da geraten kann, zumal ich als Arzt und
Psychotherapeut sowieso ein Augenmerk darauf habe, wo Menschen scheitern oder
wo ich selber scheitern kénnte. Ich bin ja auch nicht, sagen wir mal, ,heil® aus mei-
ner Kindheit herausgekommen. Da habe ich mich natiirlich auch gefragt, was es auf
dem spirituellen Weg fiir Fallen gibt. Und die findet man dann natiirlich schnell.
Ich habe auch viel Meditationserfahrung in Kursen gesammelt und geschen, wie
Leute dekompensiert und regelrecht psychotisch geworden oder zumindest doch in
erhebliche Krisen geraten sind. Und da habe ich auch geschen, dass das nicht ein-
fach ,wegmeditierbar® und durch Meditation l6sbar ist. Dafiir braucht es das Wis-
sen und die Erfahrung von erfahrenen Therapeuten, dic das auch halten, aushalten,
cinordnen und vor allen Dingen auch in die Persénlichkeitsentwicklung integrieren
kénnen. Das ist ja das Schwierige. So war eines der charakteristischen Dinge, dic ich
fand, diese Spaltung der Welt: die spirituclle Welt, wenn ich auf dem Kissen oder
im Meditationskurs oder in Indien irgendwo im Aschram bin, da geht es mir gut,
und dann komme ich wieder hierher und komme mit der Welt nicht mehr zurecht.
Dann arbeite ich hier ein bisschen und fliege anschliefend wieder zuriick und so
teilt sich das Innere in zwei Welten, die aber nicht miteinander kommunizieren.
Und ich wusste ja als Arzt, dass Spaltungsprozesse innerhalb einer Persénlichkeit
eine Katastrophc sind und dass es immer um Integration geht. Also habe ich sowohl
auf dem cigenen spirituellen Weg, bei meinen Mitreisenden wie auch als Fachmann
eben geschen: Wo sind eigentlich Fallstricke, die ich méglichst auch fiir mich selber
vermeide? Und so habe ich angefangen, mich damit zu beschiftigen. Meine Lehre-
rin hat mich auch hin und wieder gefragt, wenn Leute im Kurs dekompensiert sind,
wie ich das sche und was ich davon halte oder was sie jetzt tun soll. Das gilt vor allen
Dingen natiirlich bei den schweren Stérungen, also wenn beispiclsweise wirklich je-
mand borderlinemif8ig hin- und herschwankt und sich selbst etwas antun will oder
in der Psychose alles Mégliche durcheinanderwirft. Auch schr interessant fand ich,
was in Amerika diskutiert wurde, nimlich die Abgrenzung der spirituellen Krise von
der Psychose, was ich als Psychiater nie besonders gliicklich fand, denn cine spiritu-
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elle Krise ist eine Kirise, aber sie kann auch eine psychotische spirituelle Krise sein.
Und dann ist eine Psychose vorwiegend zu betrachten und anzugehen, weil sie das
Wichtigere ist, und dabei sind natiirlich die spirituellen Inhalte nicht zu vernach-
lissigen. Aber es war fiir mich immer wichtig zu schauen: Wie wird das Spirituelle
verarbeitet? Dann gibt es natiirlich relativ typische Krisen, die durch die jeweilige
Methode oder die Schule oder den jeweiligen Glauben bestimmt sind. Die dunkle
Nacht der Seele zum Beispiel ist ja im Christentum entstanden. Ich habe keinen
Kontakt mehr zu Gott und fange dann an, mich selbst negativ zu behandeln. Aber
sie lidsst sich natiirlich auch auf alle méglichen anderen Richtungen iibertragen. Sie
entstammt zwar urspriinglich der christlichen Tradition und es lisst sich auch ganz
gut verfolgen, was man damals dachte und wie man damit umging. Aber wenn man
es dann auf andere Dinge tibertrigt, gelangt man auch wieder zu interessanten Fra-
gestellungen. Ein weiteres Beispiel sind Kundalini-Erfahrungen mit energetischen
Empfindungen: Wie geht man damit um? Da gibt es schon auch spezifisches Wis-
sen, aber natiirlich bleibt immer die Frage, wic jemand es in seinen Organismus, in
sein Kérpergefiihl, in scin ganzheitliches Kérpergefiihl und auch in seine Identitit
integrieren kann, ohne zu dissoziieren, denn gerade bei Kundalini-Energien sind
Dissoziationen schr hiufig. Die Betroffenen haben dann das Gefiihl, dass da tat-
sichlich eine physikalische Energie ist, die durch sic hindurchschief3t und blockiert
ist und jetzt vielleicht sogar durch irgendeine mechanische Angelegenheit wieder
gelost werden muss. Da ist die Dissoziationsgefahr auch wieder gegeben, indem man
die Kundalini-Energie verdinglicht, objektiviert, wieder abspaltet. Es gibt also im-
mer wieder Stérungen, die von einer inneren Spannung, einem inneren Konflikt bis
hin zu Abspaltungen oder gar vélliger Dekompensation reichen, und das zicht sich
durch fast alle Arten von Stérungen auf dem spirituellen Weg. Es kann einfach ein
normales Integrationsthema sein, wie eben intensive Erfahrungen, die man macht,
wenn man zum Beispiel ein Ekstasephinomen erlebt. Das muss man irgendwie in
sich selbst integrieren, sowohl kérperlich als auch scelisch. Und das schafft man
schon, wenn man gesund ist. Aber es kann auch sein, dass sich so ein Geschehen
eben nicht so gut integrieren lidsst und dann cin Eigenleben entwickelt und zu allen
méglichen Fehlentwicklungen der Personlichkeit oder auch zu Dekompensationen
mit psychischen Stérungen fiihrt. Es war mir wichtig, dazu cinen Beitrag zu leisten,
dies auch vom Klinischen her zu betrachten. Deswegen habe ich ja auch damals
zusammen mit Dorothea, meiner fritheren Frau, den Artikel fiir ecuer Buch geschrie-
ben, in dem wir versucht haben, genau das cin bisschen auscinanderzudividieren
bzw. zusammenzufiigen und anhand von Fallbeispiclen deutlich zu machen, wie wir
es aus klinischer Sicht verstehen.

LH: Was mich in diesem Zusammenhang auch interessicren wiirde, ist dic Frage,
welche Personen dein Verstindnis von spirituellen Krisen und deinen Zugang zu
ithnen besonders becinflusst und inspiriert haben?

JG: Das ist schwer zu sagen. Wir hatten hier in Deutschland wenige Menschen,
mit denen man dariiber diskuticren konnte. Pieter Loomans zum Beispiel, der das
S.E.N.-Netzwerk mitgegriindet hat, oder Edith Zundel, die auch bei der Netzwerk-
griindung und der Griindung der Zeitschrift dabei war. Vor allen Dingen natiirlich
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Stan Grof, den ich aber nur cin paar Mal als Redner erlebt habe. Und sicher auch
Ken Wilber, der auch viel geschrieben hat iiber die Gefahren eines Gurus und von
dem ich vor allen Dingen das integrale Konzept mit den Quadranten und Person-
lichkeitsstufen iibernommen habe, wodurch man schen kann: Wo gibt s cine Rei-
fungskrise eines Erwachsenen, der Spiritualitit integrieren kann, die sich von einer
Reifungskrise eines Jugendlichen oder jungen Erwachsenen unterscheidet, der noch
ganz andere Aufgaben beziiglich der Reifung hat. Ich habe mir dann vorgestellt,
dass Spiritualitit eben auch cine Entwicklungslinie ist, die aus der Kindheit iiber
das Jugendlichen- und Erwachsenenalter immer weitergeht. Und auf allen diesen
Entwicklungslinien kann es natiirlich Blockierungen und Stérungen geben. Das
habe ich von Ken Wilber gelernt oder mir selbst veranschaulicht. Das waren fiir
mich wichtige Menschen, die mir geholfen haben.

LH: Lass uns jetzt noch einmal mehr zum Bereich der Anwendung kommen. du
hast vorhin bereits ciniges angedeutet. Was sind denn deiner Meinung nach die
wichtigsten Grundprinzipien bei der therapeutischen Arbeit mit Menschen, die eine
spirituelle Krise durchleben? Was sind typische Risikofaktoren und was ist hilfreich?

JG: Nehmen wir zunichst einmal an, man hat cine Krise, diec im Zusammenhang
mit einem bestimmten System, einem Lehrer, einer Religion, einer Schule stehe, die
ganz typisch dafiir ist, dass zum Beispiel irgendeine Emotion hochkommt und man
damit umgehen muss. Dann wird das ja meistens innerhalb dieses Systems behan-
delt. Das heifdt also, das Ganze nimmt nicht das Ausmaf? an, das wir als Fachleute
als cine spirituelle Krise betrachten wiirden, denn die Betroffenen kommen erst
dann zu uns, wenn sie es nicht innerhalb ihrer Schule oder ihres Systems auf irgend-
cine Weise integrieren kénnen.

Wenn cine spirituelle Krise als Stérung so weit ist, dass ein Fachmann oder cine
Fachfrau aufgesucht wird, dann gilt es erst einmal zu schauen, wie ist eigentlich die
Grundstruktur dieser Persénlichkeit? Wie integriert oder integrationsfihig ist sie
grundsitzlich? Heute sagt man: Hat diese Person geniigend Resilienz? Friiher ha-
ben wir gesagt: Hat diese Person geniigend Selbstorganisationskrifte? Hat sie schon
frither solche Krisen durchgemacht? Kann sie mit Konflikten umgehen? Kann sie
Spannungen in sich selbst aushalten? Kann das Thema Spiritualitit in ihrer cigenen
Identitiit einen Platz haben? Hilt diese Person das oder nicht? Und wenn sie es hilt,
dann gehe ich mit anderen Methoden weiter. Eher mit konfrontativen, fordernden,
aktivierenden Methoden, um sozusagen die Persénlichkeit dazu zu bringen, diese
Themen, diese Energien, diese Erfahrungen zu schen, zu verarbeiten und zu integ-
rieren. Dann kann es aber eben auch sein, dass diese Erfahrungen alte Geschichten
aus der Vergangenheit oder auch Themenkreise aus dem aktuellen Leben triggern,
die nicht spirituell sind, und dann miissen auch diese bearbeitet und integriert wer-
den. Das wire das Klassische.

Aber wenn ich jetzt feststelle, dass diese Personlichkeit selbst sehr instabil ist, dass
sie emotional stindig hin- und herschwankt, dass sie schon friiher schwere Stérungen
hatte, dass sie eine Suchtgefahr in sich trigt oder dass sic gerne etwas abspaltet, dass
sie dazu neigt, innerlich zu polarlslcren zwischen Gut und Bése, Gut und Schlecht,
dass sie dazu neigt, massiv zu projizieren — dann liegt hier cine Integrationsproble-
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matik vor. Das iibernchme ich jetzt vom tiefenpsychologischen System der operatio-
nalisierten psychodynamischen Diagnostik oder auch der Ich-Psychologie, die eben
besagt, dass dic Integrationskraft, dic beim normalen oder halbwegs ncurotischen
Menschen noch vorhanden ist, bei solchen Personen nachlisst. Und dass bel solchen
Menschen dann die spiritucllen Themen zu schr in den Vordergrund kommen, das
ganze Leben beherrschen und die Person zu sehr dadurch geprigt wird. Wenn das
der Fall ist, dann braucht es zunichst einmal schr viel grundlegende Arbeit an der
Basis, so ctwas wie Grounding, so etwas wie Verankerung im Leben, so etwas wie
Stabilisiecrung in den Bezichungen, Stabilisierung in der Psychotherapic. Ohne diese
Verankerung, ohne dieses Grounding kénnen die spirituellen Erfahrungen nicht
gut integriert werden. Sie werden diese Persénlichkeit immer wieder iiberfordern,
méglicherweise bis hin zur Psychose, wo man dann vielleicht auch schon cinmal
Medikamente braucht. Das Grundprinzip ist also: die Gesamtpersénlichkeit zu be-
trachten und das, was ich mit so jemandem machen wiirde, wenn er keine spirituelle
Krise hitte, auf jeden Fall in die Arbeit mit hineinzunechmen. Das ist die erste Linie.
Und die zweite Linie ist: Die spirituelle Thematik, die da ist, sei es cine Suche, sei es
cine Bewusstscinsfrage, sci es eine energetische Frage, sei es etwas Visualisiertes, sei
es jetzt etwas, was derjenige mit Geistwesen oder dhnlichem in Verbindung bringt,
alle diese Dinge muss ich als Zweites ansprechen und ernst nechmen. Wenn ich dem
Menschen dies nicht lasse, weil ja dahinter eine fundamentale Suche nach sich selbst
steht, nach dem Leben, nach dem, was grofler ist, wenn ich das nicht ernst nechme,
dann wird er auch nicht gliicklich werden, wenn ich nur eine konventionelle Psycho-
therapie mit ihm mache. Das heif3t also, es braucht gleichzeitig eine Wiirdigung und
auch eine Antwort, cine fachliche Antwort, auf den jeweiligen Inhalt und die jeweli-
lige Suche. Nehmen wir an, dass jemand eine buddhistische Meditation im Zen-Stil
macht und stindig sitzt und sitzt und sitzt und dann irgendwann in ecine Krise
kommt, weil er keine Erleuchtung gefunden hat, obwohl er sich so schr gequilt hat.
Alles tut ihm weh und er verzweifelt und wird depressiv. Dann wiirde man ihm
zum Beispiel sagen: Du meditierst zu einseitig und du iiberforderst dich. Und dass
du dich iiberforderst, hingt mit deiner Persénlichkeit zusammen. Aber mit der Me-
thode der Meditation hiingt zusammen, dass du zu einseitig ausgerichtet bist. Und
solche Fille haben wir in Heiligenfeld in den ersten Jahren ganz oft geschen. Und da
haben wir angeregt: Machen Sie mehr Gehmeditation, Tanzmeditation, Herzens-
meditation. Oftmals haben wir dann geschen, wie sich das plétzlich verindert hat.
Diese Menschen haben erfahren, dass sie ihre spiritucllen Bediirfnisse weiterver-
folgen und durch diese Art der Methodik einen Ausgleich schaffen konnten. Oder
wenn man beispielsweise von der Parapsychologie her kommt, gibt man den Leuten
Hinweise, wie sic besser mit diesen Energien, Phinomenen, Empfindungen, Bildern
oder Ahnlichem umgchen kénnen. Das Wichtige ist also, dass man beides relativ
gleichwertig in der Therapie anspricht: die Persénlichkeit zu betrachten und ihr zu
sagen, du brauchst cine angemessene Begleitung in deiner Personlichkeitsentwick-
lung, sei es in Form von Selbsterfahrung oder Psychotherapie, und den spirituellen
Weg oder die Methode zu betrachten, mit der sie zu tun haben und die sie in diese
Krise gebracht hat. Und dies beides zu wiirdigen. Manchmal muss man dann auch
andere Therapeuten mit cinbezichen, denn nicht jeder Psychotherapeut kennt sich
mit den Besonderheiten jeder Art von Stérung aus, die auftreten kann. Aber ich
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glaube, es ist immer gut, einen spirituellen Therapeuten zu haben, der im Zentrum
steht, und dariiber hinaus vielleicht die eine oder andere Beratung noch dazuzunch-
men. Die wesentlichen Grundprinzipien bestchen also darin, diese beiden Aspekte
in der Therapie zu betrachten.

LH: Welche cinzelnen Stationen erscheinen dir im Hinblick auf dein persénliches
Engagement fiir cin vertieftes Verstindnis von spiritucllen Krisen und cine bessere
Versorgung von Betroffenen besonders wichtig? Was davon ist dir besonders in Er-
innerung geblicben?

JG: Die wesentlichen Stationen beziehen sich natiirlich auf meine Arbeit in Heili-
genfeld. Vor 1990, als wir Heiligenfeld gegriindet haben, war ich Oberarzt in der
humanistisch-gestalttherapeutischen Abteilung in Bad Zwesten. Da haben wir cher
in Einzelfillen geschaut, was man da tun kann, wenn wir gefragt wurden. Auf8er-
dem habe ich das S.E.N.-Netzwerk unterstiitzt und versucht, mich selbst mit den
Grundthemen und Problemen vertrauter zu machen. Ich komme ja aus der Psych-
iatric und konnte auch aufgrund meiner cigenen spirituellen Erfahrungen Men-
schen viel besser verstehen, die sogar psychotisch waren, weil manche entgrenzten
Erfahrungen oder vertieften Erfahrungen, bewusstseinsverinderten Erfahrungen
den gleichen Charakter hatten wie manches von dem, was Menschen in Psycho-
sen berichtet haben. Auch wenn sie dann noch irgendwelche anderen Dinge dazu
halluziniert oder hinzugefiigt haben, die eben unrealistisch waren und auch nicht
gesund, habe ich doch einiges davon verstehen und ihnen das auch vermitteln kon-
nen. Als wir dann in Heiligenfeld angefangen haben, haben wir gesagt, hier haben
wir auch ein Feld, wo Menschen in ciner spirituellen Krise mit mehr Zeit da sein
kénnen. Das Gesundheitssystem erfordert ja eine psychische Diagnose, cine soge-
nannte F-Diagnose, und die Menschen, die so schwer krank sind, dass sie in cine
Klinik kommen miissen, haben in der Regel auch cine F-Diagnose, beispiclsweise
cine Depression, cine Angststdrung oder cinen Trauma-Hintergrund. Das heifi,
wir haben sie aufgrund ihrer Grundstérung aufgenommen und behandelt und zu-
gleich gesagt, wir schauen uns einmal ihren spirituellen Weg gemeinsam an. Und
da hatten wir in Heiligenfeld cine Menge von Elementen in der Therapie, von der
Psychoedukation iiber meditative Angebote bis hin zu einer Kerngruppe, in der
hauptsichlich Menschen mit religitsen und spirituellen Themen oder Krisen waren.
Damit konnten wir also viele Jahre Erfahrungen sammeln und Heiligenfeld ist am
Anfang auch dafiir bekannt geworden. Manche haben gedacht, wir sind eine Kli-
nik, die primir mit spirituellen Krisen arbeitet, aber so war das eigentlich nie. Wir
hatten iiber viele Jahre hinweg aber immer eine Kerngruppe, das sind acht bis zechn
Patienten, in der solche Themen im Vordergrund standen. Und damit konnten wir
natiirlich sehr viele Erfahrungen sammeln. Gleichzeitig hat sich das S.E.N.-Netz-
werk weiterentwickelt und es gab dann auch Tagungen und cine Weiterentwicklung
der Therapeutenliste. Wir haben damals Kriterien entwickelt und uns gefragt: ,\Wen
nehmen wir auf diese Liste?“ | Nach welchen Kriterien macht das Sinn?“ ,Welche
Qualifikationen muss jemand haben?® Das war cigentlich eine ganz gute Sache, bis
ctwa in die 2000er Jahre hinein. Dann ist das Ganze cin bisschen verflacht. Es gab
auch nicht mehr so viel Nachfrage danach im Verhiltnis zu friiher.
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Andererscits ist das Thema Spiritualitit ja seit zchn, fiinfzechn Jahren wieder mehr
in der Gesellschaft aufgegriffen worden, vor allen Dingen durch die Kirchen. Und
das Wort Spiritualitit ist etwas gesellschaftsfihiger geworden. Die Achtsamkeits-
welle hat dazu auch cinen Beitrag geleistet. Und nehmen wir einmal die katholische
Kirche, beispielsweise die Abtei Miinsterschwarzach, die haben auch Kontempla-
tionsangebote entwickelt und einen Bereich geschaffen fiir Menschen in ekklesio-
genen Neurosen oder aber auch in spirituellen Krisen im Kontext von Kirche oder
Glaube mitsamt den entsprechenden Erfahrungen und Stérungen. Das heift, es gab
immer mehr unterschiedliche Angebote dieser Art. Ja, das waren einige der wichti-
gen Stationen fiir mich. Irgendwann einmal hatte ich dann auch nichts Neues mehr
dazu zu sagen. Ich glaube, in Heiligenfeld gibt es das immer noch, aber ich bin ja seit
fiinf Jahren ausgeschieden und da ist auch vieles durch Corona cingeschlafen und
muss jetzt wieder reaktiviert werden. Man wird schen, was daraus wird.

LH: Du hast ciniges davon bereits aufgegriffen, aber cine meiner weiteren Fragen
wiire: Was hat sich verindert im Vergleich zu den 1980er, 1990cr Jahren? Was waren
deines Erachtens wesentliche Errungenschaften auf diesem Weg und wo steht das
Gesundheitssystem deiner Meinung nach heute in Bezug auf die Integration von
Spiritualitit in diec Behandlung von psychischen und kérperlichen Erkrankungen?
Und wo stechen wir heute im Hinblick auf das Verstindnis und die Begleitung von
spirituellen Krisen? Was hat sich da getan?

JG: Deas ist natiirlich eine schr, sehr grundsitzliche Frage. Spiritualitit ist dabeti si-
cher der iibergeordnete Begriff. Spirituelle Krise ist da cher etwas Spezielleres. Und
da haben wir, oder ich, auch Licht und Schatten erlebt. Das muss ich schon sagen.
Heiligenfeld hat immer wieder Sektenvorwiirfe bekommen, Esoterikvorwiirfe, alles
Maégliche. Und das war zum Teil wirklich unter der Giirtellinie, was auch dazu ge-
tiihrt hat, dass ich Rechtsanwiilte eingeschaltet und Institutionen verklagt habe. Ich
habe mich immer durchgesetzt, weil es nicht berechtigt war. Aber es war der Ver-
such, unseren Ruf zu schidigen und uns in Bezug auf Weltanschauungsfragen in
cine bestimmte Ecke zu dringen, vorgetragen von vermeintlichen Spezialisten. Da
haben viele Leute geredet, ohne uns genauer zu kennen. Elemente davon gibt es
vielleicht immer noch, aber nicht mehr viele. Aber es war in der Phase schwierig, in
der Spiritualitit nicht gesellschaftsfihig war. Und das hat sich ja etwas verindert.
Fiir Heiligenfeld war es so, dass wir uns mit unserer allgemeinen Qualitit durchge-
setzt haben, auch dadurch, dass wir im Krankenhausbereich aktiv sind, zugelassen
sind und da auch in einem engen qualititssichernden Kontext stechen und in der
Qualititssicherung oftmals Spitzenplitze belegen: sowohl im Qualititsmanage-
ment, was die Prozesse betrifft, als auch in der Qualititssicherung, also in Bezug auf
die Effekte. Fiir uns war es ein miihseliger Weg des Sich-Durchsetzens, aber Heili-
genfeld hat sich durchgesetzt mit einem cher ganzheitlichen Konzept, von dem viele
heute noch sagen: ,Wir wissen cigentlich nicht, was diec machen, aber es ist gut.
Offenbar ist es gut. Viele Menschen wollen das und die, die das wollen, die profitie-
ren auch davon.” Ich wiirde sagen, wir sind toleriert, ein bisschen bencidet, aber
mehr nicht. Wir werden bestimmt nicht vom Mainstream unterstiitzt — weder von
der Wissenschaft noch der Gesundheitsversorgung. Vielleicht ist es in Bayern ein
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bisschen anders, weil sie sehen, wie viel wir machen, wie effektiv das ist und dass wir
auch als Unternchmen Werte haben und werteorientiert sind, weswegen wir unter
anderem als Arbeitgeber auch viele Preise gewonnen haben. Und daran kommt man
ja nicht vorbel. So haben wir dann doch mittlerweile auch schon viel Anerkennung
in Bayern. Wenn ich den Blick auf die Gesellschaft erweitere, wiirde ich sagen, die
Gesellschaft hat ein hochgradig ambivalentes Verhiltnis zur Spiritualitit und zur
Seele iiberhaupt. Und das ist das Problem. Eigentlich hat die Gesellschaft ein véllig
gestortes Verhiltnis zur Psyche, zur Seele. Zur Secle insoweit, als das Wort ,,Seele®
cigentlich gar nicht mehr in der Wissenschaft vorhanden ist, nur noch ,,ich®, ,selbst®,
»ldentitit® und ,Psyche®. Das Wort ,Seele” benutzen natiirlich die Menschen, die
Dichter, die Religionen, vor allen Dingen die Kirche, die will sich das nicht nehmen
lassen. Das ist schon einmal ganz gut. Eigentlich ist es ein gutes Wort. Die Medizin
geht dagegen immer weiter und konsequenter ihren Weg der Technisicrung, wie
frither schon die Psychiatric den Weg der Biologisicrung gegangen ist. Deswegen
bin ich auch nicht in der Psychiatrie geblieben, weil mir das zu cinscitig auf das
Biologische ausgerichtet war. Aber die Betrachtung des Menschen als einen rein
biologischen Organismus, den man mit méglichst viel Technik und heutzutage
auch noch mit digitaler Technik behandeln muss — und wir wissen gar nicht, was
uns alles noch ins Gehirn eingepflanzt wird —, das fiihrt auf cine gewisse Weise zu
ciner Vernachlissigung, zu ciner Ignoranz gegeniiber allem Innerlichen und Seeli-
schen. Das ist ein Problem in der Gesellschaft. Natiirlich ist es gut, dass es viele
Menschen gibt, die sagen, ich habe aber eine Seele, ich spiire aber das Innere und ich
lasse es mir nicht nehmen, ein Fiihlwesen zu sein, ein Bewusstsein zu haben, und all
diese Dinge. In den letzten Jahren hat sich dieser Trend zur Entfremdung fortge-
setzt, unter anderem bedingt durch Corona, was ja hauptsichlich als biologisches
Phinomen betrachtet wurde. Und die psychosozialen Folgen der Maflnahmen
musste man cben in Kauf nechmen. Denn es ging ja darum, diesen Virus, dieses
biologisch bése Ding, zu bekimpfen und den Krieg gegen ihn zu gewinnen. Das hat
natiirlich auch dieser ganzen Biologisicrung in der Medizin wieder einen Schub ge-
geben. Ich glaube, dass die Gesellschaft ein grofles Problem damit hat herauszufin-
den, wer wir als Menschen iiberhaupt sind. Dass diese Grundfrage ,Wer sind wir?“
gesellschaftlich nicht gut diskutiert wird. Das ist cin riesiges Problem, weil es dazu
tiihrt, dass diejenigen, dic die meiste mediale Power und das meiste Geld haben, um
die Dinge zu verwerten — und man verwertet immer irgendetwas Technisches -,
dass diese Menschen den grofiten Einfluss haben. Und die ganzen Probleme der
Umwelt einfach nur mit mehr Photovoltaik und Windridern zu 16sen wird nicht
funktionieren. Da miissen wir mehr von den Indigenen lernen, wie wir stirker im
Einklang sein kénnen mit den anderen Arten, mit den Pflanzen und Biaumen. Und
wenn die Urbanisierung weiter fortschreitet, es leben jetzt schon 70 % aller Men-
schen in Grofistidten, wenn das weiter fortschreitet, dann leben wir Menschen nur
noch in konstruierten Welten. Du stehst morgens auf, bist in einer konstruierten
Welt deines eigenen Hauses, und dann gehst du raus auf die Strafle und bist in einer
konstruierten Welt. Wenn du Gliick hast, sichst du einen Baum im Park, der aber
auch angelegt ist. Das heiflt, das Wilde, das Urspriingliche, das Natiirliche, das ist
in der Stadt nicht mehr sichtbar. Das ist das Normale, die normale Erfahrung cines
Menschen, der, wenn er heimkommt, sich die Nachrichten anschaut oder in den
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sozialen Medien unterwegs ist, also in der virtuellen, auch technisch vermittelten
Welt. Und das fiihrt natiirlich zu einer gewissen Entfremdung von uns selbst, zu
ciner Entfremdung von der Natur, die wir ja auch selber sind. Und dieses Phino-
men, glaube ich, nimmt sehr stark zu. Das heiflt also, der Identititspanzer, wenn
man den Begriff von Wilhelm Reich nimmt, wird jeden Tag immer wieder ver-
starkt. Natiirlich muss er weiterentwickelt werden, das ist klar, weil ja auch stindig
neue Dinge hinzukommen. Aber er fiihrt letztlich dazu, dass alles, was tiefer ist,
alles, was jenseits ist, alles, was uns iiberschreitet, immer schwerer zuginglich wird.
Natiirlich ist es so, dass wir Menschen Wesen sind, die das so tief in sich haben, dass
man es nicht einfach abtéten kann. Es bleibt irgendwo in uns ein Ruf und cine
Stimme der Seele oder wie auch immer du es nennen willst. Und immer wieder gibt
es auch Menschen, die cinen dort beriihren, die einen ansprechen und sagen: ,,Hey,
du bist mehr als das, was du von dir denkst.” Ich habe in einem Gedicht geschrie-
ben: ,,Du bist mehr als alles, was ich von dir denke. Du bist mehr als alles, was du
selber von dir denkst. Du bist eine grofle Secle. Und es gibt immer wieder Men-
schen, die das anstoflen, oder es gibt Erfahrungen in der Natur oder wo auch immer.
Wo man merkt, da ist noch etwas anderes. Diese Komponenten lassen sich nicht
ausrotten, glaube ich. Aber sie haben gerade gesellschaftlich keinen groffen Support.
Das heifit, sie sind eher im Alternativen anzutreffen. Und es ist natiirlich auch ein
Problem, dass sich da alles Mégliche tummelt und es schwer ist, die Spreu vom
Weizen zu trennen. Damit muss man dann auch leben. Aber es gibt viele aufgeklir-
te Menschen, so wie du und ich und andere, die versuchen, irgendwie cinen klaren
Kopf zu bewahren und Menschen zu unterstiitzen, die auch merken, dass wir mehr
sind als nur biologische Wesen, die technisch optimiert werden kénnen. Denn ich
meine, man muss sich einmal anschauen, was denn die Agenda derjenigen ist, die
cigentlich die Welt beeinflussen, also die groflen internationalen digitalen Konzerne
oder ein Land wic China, das ja auch die Digitalitit nutzt. Oder die ganzen Biiro-
kraten, die wir haben, also die Kontrollstrukturen, die immer mehr entstehen. Was
ist denn hier die Agenda? Diese Agenda ist bestimmt nicht die Befreiung des Men-
schen. Das Wort Freiheit ist ja heutzutage schon etwas, was man nicht mehr so ganz
frei benutzen kann. Aber ich glaube, dass wir das schon in uns tragen und dass
diejenigen, die das merken, sich auch gegenscitig stiitzen kénnen. Weil man ja so-
wohl in der Wissenschaft als auch in der Politik und Gesellschaft immer wieder
auch gegen den Mainstream andenken und fragen muss: ,Worum geht es wirklich?
Was ist wirklich wichtig? Was sind meine tiefsten inneren Anliegen? Wie will ich
denn wirklich leben?® Das sind ja nicht so viele Fragen, aber sie sind schr stark. Ich
glaube, dass es wichtig ist, diese Wege zu gehen. Ubrigcns sind die Zuspitzung der
letzten Jahre und das Uberhandnehmen der Digitalisierung und jetzt auch der KI
meiner Meinung nach die gréfften Themen. Der Krieg wird zu Ende gehen und mit
dem Klima kann man sich natiirlich ewig beschiftigen, aber das Hauptproblem
werden KI und die Digitalisierung sein. Ich habe jetzt eine Studie gelesen, dass Ju-
gendliche unter 18 Jahren oder in der Gréflenordnung 64 Stunden in der Woche
digital unterwegs sind, das heifft neun Stunden am Tag. Das muss man sich einmal
vorstellen. Und das ist eine Generation, die ja in 20 Jahren mitten im Leben steht.
Was bedeutet das ecigentlich fiir die Identitit? Deswegen denke ich, dass das die
Themen sind, dic eine Art von Entfremdung hervorrufen, die wir Psycholeute noch
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gar nicht so ganz begreifen und bei der wir nicht wissen, was wir tun kénnen, dass
diese Menschen noch irgendwic einen Zugang zu ihren tiefsten inneren Essenzen
haben, zu ihren Werten, vielleicht auch zu dem, was sie iibersteigt. Ich bin da schr
unsicher, welchen Weg wir als Menschen gerade gehen. Die letzten Jahre haben
mich ziemlich enttiduscht. Ich denke, es gibt sehr viele starke, unterschiedliche Str-
mungen, bel denen tatsidchlich noch nicht gut einzuschitzen ist, wie es langfristig
weitergeht.

LH: Lass mich noch einmal zuriickkommen zum gréferen Feld und zugleich zu dir
persdnlich. Wie hat sich deine jahrzehntelange Auscinandersetzung mit der Thema-
tik von Spiritualitit und spirituellen Krisen im Kontext der psychotherapeutischen
Versorgung auf dich ganz persénlich ausgewirkt? Wie hat die Beschiftigung mit
diesem Thema dich verindert?

JG: Mein persénlicher Weg war ein Weg der Befreiung. Ich habe versucht, mich als
Jugendlicher, als junger Erwachsener, von all den biirgerlichen Normen und dem
Korsett der Regeln und der Definitionen zu befreien und herauszufinden, wer ich
wirklich bin. Und dafiir musste ich natiirlich auch schr viel Psychotherapie machen.
Das reichte mir nicht aus und da habe ich die Spiritualitit gefunden. Dann habe ich
meditiert und versucht, diese Fragen zu beantworten: ,Wer sind wir?“ ,Wer bin
ich?“ ,Gibt es noch mehr? ,Gibt es, wie der Buddhismus ja zum Beispiel sagt, cine
andere Art von Befreiung?“ Das hat mich dann immer mehr zu dem Thema Be-
wusstsein gebracht. Es ist doch letztlich in uns selbst so viel Potenzial und so viel
Fihigkeit zu erkennen, auch wie Bewusstscinsprozesse ablaufen. Das hat die Spiri-
tualitit in mir auf jeden Fall bewirkt, dass ich nicht nur Beobachter scin konnte,
sondern mehr noch Zeuge, mehr noch erkennen konnte, welche Maglichkeiten es in
der Entwicklung des Bewusstseins gibt, auch im Einswerden, im Nondualen. Ir-
gendwann ist mir aber klar geworden, dass dieser Weg letztlich zu ecinseitig ist.
Nimm zum Beispiel den Buddhismus: ,Ich will gar nicht mehr wiederkommen.
Das Leid ist ja hier auf der Erde und das Bewusstsein erméglicht, davon frei zu wer-
den.” Da habe ich gedacht, irgendetwas stimmt da nicht, und habe dann fiir mich
tiberlegt: Vielleicht ist es ja genau andersherum, dass alles Spirituelle, was wir ma-
chen, die ganze Meditation, die ganzen Methoden, die ganze Auscinandersetzung
mit Spiritualitit hauptsichlich dafiir da ist, cin gutes Leben zu fiihren, cin lebens-
wertes Leben zu fiithren. Und dann war die Frage: Was passiert cigentlich, wenn ich
meine meditativen Haltungen in das Leben hineinbringe? Das hat iibrigens dazu
gefiihrt, dass ich dann so etwas wie dic Idee ciner ,bescelten Psychotherapic® entwi-
ckelt habe. Das heifdt also, der Psychotherapeut geht in einen meditativen Zustand
und versucht mit offenen Augen cinen Resonanzraum gegeniiber dem Patienten
aufzumachen, in dem beide eine Art Seclenverankerung oder kollektiven Bewusst-
seinsraum herstellen, in dem sie sprechen. Du kénntest also sagen, der Zeuge ist
immer im Gesprich mit anwesend, wenn man cinen solchen Begriff braucht. Oder
das Herz ist immer mit anwesend. Und es ist immer méglich, egal was das Thema
ist, diese Qualitit von Weite, von Tiefe, von Grofle, von Verbundenheit, von Liebe,
von Giite, von Mitgefiihl, die da ist, diese Qualitit immer mit einflieen zu lassen.
Selbst der Patient spiirt das und nimmt das mit auf, sodass er sein cigenes Problem
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mit einer tieferen Dimension beriihren kann. So habe ich das dann genannt: ,be-
seelte Psychotherapic®. Das heifit, ich habe geschen, dass ich meine spirituelle Erfah-
rung in dic Welt bringen kann. Und es ist vielleicht sogar notwendig und sinnvoll,
das zu tun. Vielleicht liegt darin j ja sogar der cigentliche Sinn von Spiritualitit. Und
dann habe ich geschaut, was passiert, wenn ich einmal etwas anderes nechme, was
man vielleicht ,Leben® nennen kann, und schaue: Wie kann ich Leben vergegen-
wirtigen? Natiirlich kann ich es in mir selbst, in meinem Leben vergegenwiirtigen,
aber kann ich es auch in mir in der Tiefe spiiren? So wie ich in der Tiefe irgendeine
spirituelle Qualitit 6ffnen kann, kann ich in der Tiefe sozusagen Lebendigkeir spii-
ren, kann ich in der Tiefe Leben sclbst spiiren, in seiner Urspriinglichkeit oder wie
Leben als Quell da ist? Und dann habe ich gemerkt: Ja, das kann ich. Da ist mir
Albert Schweitzer eingefallen mit seinem Wort: ,Ich bin Leben, das leben will, in-
mitten von Leben, das leben will.“ Das ist ja seine Spiritualitit, der Kern seiner
Splrltualltat gewesen. Daraufhin habe ich angefangen zu sagen, dass es cigentlich
um cine Spiritualitit des Lebens geht. Und das Bewusstsein ist cine grofle Errun-
genschaft von uns Menschen, die dem dient, nicht umgekehrt. Unser Leben dient
nicht dazu, dass wir so weit im Bewusstsein kommen, dass wir nicht mehr wieder-
kommen miissen, sondern das Bewusstsein dient dazu, dass wir das Leben durch-
dringen und spiiren, wie das Leben etwas Grof8eres ist als unser persénliches Leben
und wie das Leben immer und iiberall da ist und wie alles um uns herum lebt und
der ganze Kosmos vielleicht sogar cin lebendiger Organismus ist, was man nicht
weif}, was man aber vielleicht spiiren kann, weil alles in Bewegung ist. Und dann hat
sich das fiir mich verindert und ich habe mich mehr fiir cine sogenannte ,Spiritua-
litdt des Lebens® interessiert. Fiir mich war das in meinem Leben schr, sehr wichtig
und es hat mir auch in diesen schwicrigen Zeiten der letzten Jahre geholfen, leben-
dig zu bleiben. Und das Schéne ist iibrigens, dass die Spiritualitit des Lebens den
Schatten nicht ausschlieft. Die Meditation sagt: ,,Der Schatten — lése dich von ihm,
da ist nichts, Aggression oder das Dunkle, das ist alles nichts.” Aber Rilke sagt:
»9chonheit und Schrecken, lass dir alles geschehen.” Und das ist fiir mich eine Spi-
ritualitit des Lebens, wenn du bereit bist, den Schrecken auch als Schrecken wahr-
zunchmen, das Bése auch als Boses wahrzunehmen und auszuhalten und nicht ein-
fach zu sagen: ,Ich will nur positiv sein.“ Sondern in dem Dunklen steckt auch eine
grofle Kraft. Hellinger hat gesagt: ,Im Schatten findet die Secle die Energie fiir das
Licht.” Das ist natiirlich auch typisch fiir uns ticfenpsychologische Therapeuten, die
sagen, wenn du das Unbewusste fiir dich spiirbar machst und es nicht einfach weiter
nur ablehnst, dann kann dir vielleicht irgendwann einmal cin Teil dieser Energic zur
Verfiigung stchen, aber fiir das Leben. Und das ist das, woraus ich in den letzten
Jahren Kraft geschépft habe. Ich bin viel gereist, ich habe die Schénheit des Plane-
ten geschen, ich bin sehr gliicklich in unserer Bezichung und wertschitze das schr.
Meine Frau Uta ist ein Mensch, der fiir alles dankbar sein kann, fiir jede kleine
Pflanze, fiir alles Mogliche. Ich lerne sehr viel von ihr in dieser Bezichung, denn das
ist in der Welt, das ist im Leben. Dankbarkeit ist eine Lebensqualitit. Das hat mir
viel Kraft gegeben, diesen Schatten der letzten Jahre auch irgendwie auszuhalten
und nicht einfach nur zu verachten, sondern eben zu sagen: Okay, das sind wir Men-
schen, das sind wir. Wir waren jetzt in Kanada und Uta ist ein Fan der Indigenen,
die ja nun wirklich schr gebeutelt sind: fast Genozid, Ethnozid mit Umerzichung
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und so weiter. Und das iibrigens bis heute: Wenn cine Indigene ein Kind bekommt,
priifen die [staatlichen Stellen] erst einmal, ob ihr das nicht weggenommen wird, ob
sie iiberhaupt in der Lage ist, es aufzuzichen, sonst wird es in eine Adoptionsfamilie
gegeben. Heute noch, das ist grauenvoll. Aber wie dem auch sei, Uta fragte immer:
»Was hat euch cigentlich die Kraft gegeben, was gibt euch die Kraft, in all dem zu
iiberstehen? Woher nehmt ihr diese Resilienz, obwohl ihr zwei, drei Generationen
zum Teil durch Umerzichung verloren habt?“ Da sagte ciner: ,Respekt vor mir
selbst. Ich war bis zum 40. Lebensjahr Alkoholiker und dann haben mich die Elders
dazu gebracht, aufzuhéren und das indigene Wissen und Storytelling zu studieren.”
Der Mann ist jetzt iiber 80 Jahre alt. Und da lernst du die Verbundenheit mit dem
Leben der Community und der Natur, Respekt und all solche Dinge. Das hiilt sie
aufrecht und sie fiihlen sich als Hiiter des Plancten, aber nicht des ganzen Plancten,
sondern des Ortes, wo sie sind, der Biche, der Wilder, der Steine, der Menschen, der
Tiere. Aber auf eine demiitige Weise, nicht arrogant, wie wir es vielleicht titen. Und
da kann man viel dariiber lernen, wie man all die Schwierigkeiten halten kann, denn
diese Menschen haben ja Dinge aushalten miissen, die unglaublich sind, und das in
ihren eigenen Familien. Das sicht man bei den Indigenen ganz, ganz intensiv. Und
da, wiirde ich sagen, hat meine Spiritualitit mir in den letzten Jahren geholfen, das
Leben wertzuschitzen und zu wiirdigen, da, wo ich es eben fiihlen kann, und den
Schatten nicht auszublenden, auch wenn das nicht so leicht ist und mich wirklich
viel kostet. Aber ich merke, dass das dazugehért.

LH: Und ich denke auch, dass das, was du vorhin gesagt hast, dieses Thema Spiri-
tualitit, verstanden als ,ins Leben hineingehen®, ,,sich mit dem Leben verbinden®,
»opiritualitit verkdrpern®, wirklich ein wichtiges Thema und cine wichtige Aufgabe
unserer Zeit ist, ganz spezifisch auch fiir die westlichen Gesellschaften. Ich denke,
das ist cine Bewegung, die jetzt spiirbar im Feld ist. Auch da weiff man nicht, wie
sich das alles entwickeln wird. Aber ich nehme es schon so wahr, dass es unser
Spezifikum ist, diese Hinwendung zum Leben noch einmal auf cine neue Ebene
zu heben, auch qualitativ, so wie du es so schén beschricben hast am Beispiel des
therapeutischen Ansatzes ciner beseelten Psychotherapie — das in dieser Form um-
zusetzen. Das ist ja wirklich auf hohem Niveau und differenziert ausgearbeitet und
bringt zudem auch moderne Erkenntnisse auf cine ganz schéne, wunderbare Weise
mit dem Seelenthema zusammen.

JG: Was ich in den letzten Jahren gemerkt habe, ist eben auch diese Verbindung,
dass wir uns auf jeden Fall nicht die Freiheit nehmen lassen diirfen. Der diesjih-
rige Heiligenfeld Kongress hatte ja ,Offenheit® zum Thema und die erste Hilfte
meines Vortrags waren ,Wege in die Offenheit®: Der erste Weg war ,,Desidentifizie-
rung” und dann ,Offenheit®, der zweite Weg war ,Dekonstruktion®, alles dekonst-
ruieren, und dann ,,Offenheit” und der dritte Weg war ,,Aperspektivitit® und dann
»Offenheit®. Und dann vor allen Dingen: ,Innchalten in der Offenheit”. Und alle
diese Aspekte sind Befreiungsvorginge! Gehe hinaus, befreie dich von den ganzen
Identifizierungen! Weil die meisten Identifizierungen — und das ist bei der Dekon-
struktion vielleicht am besten zu erkennen — von auflen kommen. Unsere Identi-
tit wird stirker von auflen geprigt, durch die Gesellschaft, durch Eltern, Schule
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und Medien, als durch uns selbst. Wenn wir das in Bezug auf uns selbst verstehen,
Identifizierung cher als Eigenaktivitiit verstehen, haben wir einen Ansatzpunkt und
kénnen uns davon befreien. Wenn wir glauben, die Gesellschaft sei fundamental,
dann sind wir verloren, aber beides spiclt cine Rolle. Und ich glaube, dass es schr,
schr wichtig ist, dass wir diese Freiheit in dieser Offenheit in uns selbst halten und
bewahren kénnen und spiiren, wie reichhaltig doch cigentlich alles ist und dass wir
nicht irgendetwas Bestimmtes glauben miissen, noch nicht einmal uns selbst. Dann,
so glaube ich, entsteht cine ganz andere Art von Kreativitit, auch eine andere Art
von Verbundenbheit, vielleicht sogar cine Poesie des Lebens, wenn man so will. Dass
man die Schiitze, die wir als Mensch in uns tragen, noch einmal anders wahrnimmt
und nicht immer nur schaut, welche technischen Lésungen es gibt. Das ist zwar
auch wichtig, aber es gibt so viel anderes, was auch wichtig ist. Und ich glaube, dass
dieses Durchdringen des Offenen, des Freien, des Grofleren, des Lebendigen, des
Urspriinglichen, ja sogar des Jenseitigen, wenn man so will, des Transzendenten,
dass dieses Durchdringen des Lebens, das man selber fiihrt, und des Lebens, das
man um sich herum wahrnimmt, noch mehr eine Chance haben sollte, dass wir es
weiterentwickeln. Das wire ein Impuls, den ich mir und uns und der Welt vielleicht
noch geben méchte.

Am Ende, so glaube ich, ist es unheimlich wichtig, dass wir unser Herz bewahren,
unseren Spirit, dass wir auch diese Demut in uns bewahren, dass wir Teil des Gan-
zen sind, des Gréfleren, und dass es letztlich auch darum geht, dafiir zu sorgen, dass
man selber cin bisschen gliicklich ist. Und dass man es dabei dann nicht belisst,
sondern sagt, dass man ja auch verbunden ist und ein bisschen zum Gliick anderer
beitragen kann. Und ich glaube, dass, wenn so cine cinfache Geschichte in uns an-
wesend ist und lebt und spiirbar ist, daraus ganz, ganz viel mehr entsteht. Wie ist es
denn zum Beispiel in meiner Arbeit oder wie ist es, wenn ich irgendwo einen Vortrag
halte oder wenn ich mit Leuten rede? Oder will ich irgendwo Einfluss nehmen, ja
oder nein? Das ist ja auch eine Antwort, die die Menschen in unterschiedlichen
Phasen ihres Lebens unterschiedlich geben. Wenn du vierzig bist, dann musst du
handeln. Du hast gelernt und jetzt ist die Aufgabe, dass du das auch umsetzt. Aber
was wir vielleicht noch mehr lernen kénnten, was wir jetzt in Kanada gelernt haben,
ist die Bedeutung der Elders. In unserer Gesellschaft werden die Elders nicht geach-
tet. Das ist schade, weil sie eigentlich viel zu geben haben, sie kénnten viel beitragen,
ohne dass es gleich ein politischer Vorschlag ist. Das ist nicht gleich ein Programm,
es sind Gedanken, es sind Inspirationen, es sind Dinge, auf die man achten sollte.
Und wic das dann umgesetzt wird, das ist nicht die Aufgabe der Elders.

LH: So geschen wiren wir mit unserem Gesprich ja dann genau mit der richtigen
Tat am richtigen Ort. Dass du hier noch einmal deinen ganzen Erfahrungsschatz
zur Verfiigung stellst, freut mich wirklich schr. Und vielleicht noch cine allerletzte
Frage: Wenn du jetzt noch einmal zuriickblickst, was hat dir in Hinblick auf die
Arbeit in diesem Feld besonders Freude bereitet und wofiir bist du dankbar?

JG: Letztendlich bin ich dankbar fiir diese Menschen und fast kénnte man sagen,
tiir die Dankbarkeit der anderen. Ich bin dankbar, wenn ich sche, wic jemand be-
riihrt ist, wic jemand weiterkommt im Leben, wie jemand plétzlich das Gefiihl hat,
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dass cr auf einem besseren Weg ist, dass er auf einem guten Weg ist. Oder wenn cin
Mitarbeiter gliicklich ist, dass er sich verwirklichen kann, dass ihm eine Méglichkeit
gegeben wird, an einem Ort zu arbeiten, wo er geachtet wird, wo man menschlich
mit thm umgeht. Wenn man das sicht, spiirt oder wenn es einem vor allen Dmgen
auch gespicgelt wird, dann, so habe ich das Gefiihl, beckommt das cigene Tun einen
Sinn, den man vielleicht auch selber so sicht, aber das hat dann eine ganz andere
Kraft. Und das ist cigentlich das Schéne daran, Arzt und Therapeut zu scin, dass
man das in der Praxis immer wieder erleben kann. Aber als Unternehmer kann man
das auch, wenn man das Gefiihl hat, dass man etwas Sinnvolles tut. Es hat mich auf

jeden Fall gefreut, Heiligenfeld dreiflig Jahre lang aufzubauen und zu fiihren.

LH: Ganz herzlichen Dank fiir das schéne Gesprich, Joachim. Und vielen Dank

dafiir, dass du dieses Gesprich mit mir gefiihrt hast.
JG: Ja, gerne. Es war mir eine Ehre.
LH: Und ja, das ist vielleicht ja auch ein Stiick weit eine Art Stabsiibergabe an die

niichste Generation. Ich meine, wir sind uns ja auch immer wieder begegnet, hatten
dhnliche Arbeitsfelder und waren denselben Themen verbunden.

96



